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人生不是受環境所支配，而是受思想的擺佈 

答案就在心底。 

讓佛洛依德與你的潛意識對談。試;: ; ; 
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佛洛依德 


出版前言 


佛洛依德 (1856 〜 1939) ，奧地利著名的精神病醫生、心理學家，精 


神分析學的創始人。他的心理學理論，不是一般意義上的哲學，甚至也不 


同於一般的心理學，因爲它主要是作爲一種精神病治療方法的理論 


佛氏早期的著作，把人的精神生活分爲意識和潛意識兩個主要部分， 


認爲意識部分的作用，是排除人的那些原始的、獸性的本能欲望，是不重 


要的；潛意識部分則是人的精神活動的深層基礎，其中隱藏著各種永不停 


息的本能衝動，和永不滿足的欲望，這些對人的整個精神活動，導致人的 


全部行爲，有著決定性的作用 
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而他在後期的理論則稍有修正，這時他把人的心理結構分爲了「本 


我」 


「自我」和「超我」三個部分。「本我」包含了所有原始的遺傳的 


本能和欲望，宛如 「一口 充滿著沸騰液體的大鍋」，其中最根本的是性欲 


衝動，即所謂「性力」 ( Libido ) ，它爲各種本能衝動、欲望提供力量，是 




人的整個精神活動的基礎和源泉 


「自我」所代表的是理性和8，它既要滿足「本我」的要求，又獲之 


符合「現實」，調節兩者之間的衝突。但 「自 我」並不能脫離 「本 我」而獨立 


n •1 I nn . 


存在。它 k - s 爲 r 本我」服務，而且必_靠「本我」提供的能量來活動 


「超我」則代表一種對本我的道德限制(即良知)，與「本我」處於 


對立的地位，它不僅使「本我」推遲得到滿足，而且使之不能得到滿足 
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它指導「自我」去限制「本我」的衝動。在一般情況下，「本我」、「自 
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我」 


r 超我」三者處於平衡狀態，而它們之間的關係失調，就是人的 


切行爲失常的根源 


佛氏還認爲，人類社會的風俗、習慣、宗教戒律、道德規範等等，歸 


根究柢，都是做爲對人的性本能的一種節制而產生的 


切的科學和文學 


藝術，都是出於人的性本能衝動的 r 昇華」。當人的性欲受到壓抑、無法 


滿足時，便轉向其他管道去發洩，這種轉移正是一切人類文明的來源 


讀佛氏的書，可以使我們以更深層的探究，去認識現代生活所造成人 


們某種精神疾病的根源，進而有效地調節、完善我們的人生 


本書的譯者有楊韶剛、熊哲宏、葉松濤、宋文等人，是佛洛依德原著 


代表作的精選譯本，反映了佛洛依德心理哲學的主要思想和理論。編輯中 


對部分內容做了刪節，並適當加了小標題，希望便於讀者閱讀和理解 
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意識和潛意識 
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我們是從壓抑理論中，獲得我們的潛意識槪念的。壓抑為我們提供了潛意識的原型。 

If—1 - 111 —li — 1 # / —— — — —— — II 欲 ！ 1 ■■■■ 11 ^^ I I i - 曾 11 j l 1 ^•會 ‘ i 1 i I • -1 1 J- -^1- 0 IJ i- - %HJ1 1 I 1■1 — 禮 . 

但是我們發現我們有兩種潛意識 1 1種是潛伏的，但能成為有意識的.，另 I 種是被壓抑 

象 •# #1 I i» fi .4 1JI® I n #1# n i« HB1 mt ^9 i#^. 49 f# #f f* i fv 1• If I • ♦ I ^ IV If iA^#— A* 1«9« i ttt .1 #4 tv n tv V* If It if #1 ^ ^ ^ t(f 4 • • if 1m S9 V9 tt— tf#n I n 1 —9 11 n 4— I 

的，但不能用通常的方法使之成為有意識的•…： 

y I— tin f 1 !i^t lr*l Hi 1 — i I gl I Is-i I f t i i- 1 llv • I t I t il I 1 : 1111111 — - -- - 1 - 1 —— 1 1 - r I —— 1 —— 14 - i —1 - ' 0 - I i !■ ■ - 
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把心理生活劃分成意識和潛意識的，是精神分析所依據的基本前提； 

I IW #1 f - #9 A1 f% ## (P #—$489 #9 «| 1919 IV I# —1% I l€nvli^— §mt^t ?， • ^9## 4v#vfs J tf flv&p mMtMm— tt f stuff IV ftf ftf tff . 1 — 1• if ftt AvtafAl 14 0— 

只有這種劃分，才能使精神分析瞭解那些在心理生活中，既重要又普遍的 

—4 n n ffm# •!• —^—if —i ff # if §- 4» ••• MKW €■# fts SMW 09 imw BMW SMW n tp—is tv A9 iA^viv I • 4® AVI §f f # J§ 414 4 n 4pt ti iv i^v i 1 - Hr 04 

病理心理過程，並在科學的框架中，爲其找到一席之地。換言之：精神分 

S0 Avv 0mm ^f# ttf i—9 m n If Iff i# i-i 99 • i§ Itnw Ap MKW^UW ^wmw spbw M^w f9 

析不能接受意識是心理生活的實質的看法，但很樂意把意識看做是心理生 
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活的一種屬性，意識可以和其他屬性共存，也可以不存在。 

何謂意識？ 

如果私下假定，凡對心理學感興趣的人都會讀這本書，但仍會發現有 
些人甚至在這方面也會突然停止不前••因爲在這裡，我們有了精神分析的 
第一個術語。因對任何還不是有意識的心理的觀念，很令人難以置信，以 
致對大多數已受過哲學教育的人看來，這似乎是荒謬的，簡直可以用邏輯 
一駁即倒。我相信這只是因爲，他們從未硏究過催眠術和夢的有關現象， 
而這種現象和病理現象大不相同，才得出這一結論的。因此，他們的意識 
心理學不能解決夢和催眠的問題。 

首先，「意識」一詞①是一個建立在最直接、最可靠性的知覺基礎 
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上的、純描述性的術語 


其次，經驗證明 


種心理元素(例如一個觀念)一般說來，不是永 


遠有意識的。相反的，意識狀態的特點是瞬息萬變的；一個現在有意識的 
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觀，念在片刻之後就不再是有意識的，雖然在很容易產生的一定條件下， 


還可以再成爲有意識的。那麼，這個觀念在中間階段究竟是什麼，我們還 


1^ 1 1 ■ 


無所知。我們可以說它是潛伏的，據此我們是說，它能隨時成爲有意識 


的。或者假如我們說，它是潛意識的，那我們就是在做一個同樣正確的描 


述 


潛意識 


因此，在這個意義上，潛意識一詞是與「潛伏的和能成爲有意識的」 
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相一致的。哲學家們無疑會反對說 


「不，潛意識一詞在這裡並不適用； 


只要這個觀念還處於潛伏狀態，它就根本不是一種心理元素。若在這一點 


上和他們發生衝突，只會引發一場文字戰而已 


但是我們已經沿著另一條路，透過考慮的心理動力 (mental dynamics) 


在其中起作用的某些經驗，發現了「潛意識」 


詞或概念。我們已經發 
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現，我們被迫假定，存在著非常強大的心理過程或觀念 —— 一種數量化或 


實用的因素 (economic factor ) 第一次在這裡有了討論-它可以在心理 


生活中，產生日常觀念所能產生的一切作用(包括也能像觀念那樣，成爲 


有意識的作用)，雖然觀念本身不能成爲有意識的 


這裡我們不必詳細重複以前常常這樣解釋過的東西。我們只需要說， 


這正是精神分析理論之要點所在，同時還認爲，由於有一定的力量和這些 














觀念相抗衡，這些觀念就不能成爲有意識的。否則，它們就能成爲有意識 
的，於是我們就會發現，這些觀念和其他公認的心理元素，究竟有多大的 

1• ff n J • ••曹 If miv —I >1 n IV ftf §f ia^^m f §v Aifu tlftf iit «— Alii— n tw n Av #9 —w t « ^nv At If i9 1 mf fv ft— #1 n ij —— l Av# #1 —if 「 ■ ^1 1 • ;* ft 

差別。 

mllmlmln — — lit! 4 —iilf I—in mV—In I —— — — — — — I I (I -It 零 i —► 1 1 ■ I t ! -■ t 1 1 ■ 1 1 祖 — 

意識、前意識和潛意識 

在精神分析技術中已經發現了一種方法，用這種方法可以把那個抗衡 

Jv mMWMMW Mm9 §9 Mmmw iv tmw Jlv §9 fv 974# Alv f i % A §B 1 Av ip# ) 3 0 

的力量消除，可以使還有問題的那些觀念成爲有意識的，這個事實使這一 
理論無可辯駁。我們把這些觀念在成爲有意識的之前所存在的狀態，稱爲 
壓抑 ( repression ) ， 並且斷言產生和保持這種壓抑的力量，在分析工作中 
被解釋爲抵抗 ( resistance ) 。 

因此，我們是從壓抑理論中，獲得我們的潛意識概念的。壓抑爲我們 
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提供了潛意識的原型。但是我們發現我們有兩種潛意識 


種是潛伏 


的，但能成爲有意識的，另一種是被壓抑的，但不能用通常的方法使之成 


爲有意識的。這種對心理動力學的洞察，不能不影響到我們的術語和描 


述。那種潛伏的、只在描述意義上，而非動力學意義上的潛意識，我們稱 


之爲前意識 ( preccnscious ) ；而把潛意識一詞留給那種被壓抑的動力學 


上的潛意識，這樣我們就有三個術語，即意識 ( CS ) 、前意識 ( PCS ) 和潛 


意識 (UCS) ， 它們不再只具有純描述意義 


o 


前意識可能比潛意識更接近意識，既然我們已經把潛意識稱爲心理 





的，我們就更會毫不猶豫地，把潛伏旳前意識也稱爲心理的 


但是，與此相反的是，爲什麼我們不願意和哲學家們保持一致，卻要 


從韦意識的沁理栝動4，法區分辻前意諱和湄意讖呢？哲#嫁 fflill 許會11 


r 4 M-4*sf 

#I 
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& 


爲，應該把前意識和潛意識描述爲「類心理的」 ( psychoid ) ，有了兩種類 


型或兩種水準，就會建立起和諧來。但是在說明中的那些無盡的困難，就 


會接踵而至；這樣定義的兩種類心理，幾乎在每一個方面，都和公認爲心 


理的東西相一致，這個重要的事實，從它們或它們最重要的部分還不爲人 


所知的時候起，就被迫處於一種偏見的背景中 


只要我們不忘記，雖然在描述性意義上有兩種潛意識，但在動力學意 


義上，則只有一種潛意識，我們現在就可以舒適地著手硏究這三個，即意 


識、前意識和潛意識的術語了。爲說明起見，可以在很多情況下，對這種 


劃分不予理睬，但在另一些情況下，這種劃分當然就是必不可少的。同 


時，我們多少已經習慣了潛意識一詞的這兩種意義，並且能把它們運用得 
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就我所見，要避免這種意義上的不明確是不可能的；意識和潛意識之 

be —_■• ■ 1■ ■■ I -■ « i— V |» ip §t i¥m§ flfic 11 ^VA— gt 1■ 1 ^1 n i— • I —mf I i 1 I ■ t I if tftf t It ■ -—a I—n - - -I I -i i— < 

間的劃分，終究不過是必須「肯定」，不然就必須是「否定」的知覺問 
題，而知覺本身的行動，並沒有告訴我們一件東西爲什麼被知覺或不被知 
覺。誰也沒有權利抱怨，因爲實際現象所表達的潛在的動力因素，就是意 

義不明確的②。 

自我有著壓抑作用 

然而，在精神分析的進一步發展中已經證明，甚至這些劃分也是不夠 
的，就實際目的來說也是不夠的。這已在多方面清楚地顯示•，但是決定性 
的情況如下。我們已經闡述了這種觀念，即每一個人都有一個心理過程的 
連貫組織，我們稱之爲他的自我。這個自我包括意識，它控制著能動性的 





02 

通路 I 也就是把興奮排放到外部世界中去的道路；正是心理上的這個機 
構，調節著它自身的一切形成過程，這個自我一到晚上就去睡覺了，即使 

--- -L -- - --- - - - - - - - - 1'— - - -- 

在這個時候，它仍然對夢有著檢查作用 ( censorship ) 。 

f 1 ■_ 11 — I 1 I > I • 4 • I ft t — 省 1• — II utlm I • I 11 ■! 1 1 n ii 1! •1 II— c rr n f 1111• III* 1 •11 111 — I It 

自我還由此有著壓抑作用，用壓抑的方法，不僅把某些心理傾向排除 
在意識之外，而且禁止它們採取其他表現形式或活動。在分析中，這些被 

n tmJMW #1 # - tl ill I it I • 暴 • • n #9 C9fl— if f • * I if-— §9 t n 

排斥的傾向和自我形成對立，自我對被壓抑表現出抵抗，分析就面臨著把 

% 0 4f 

這些抵抗排除的任務。 

I -Ik n 1• ala— A— ] !• 4 - I » - I i I if AJ n n f • • t ivftlt— I I . ■ 5 翥 I 1 —9 11* I I f ♦ I 1% l *1•11•111•:?! I fft— hi 

現在我們發現，當我們在分析期間把某些任務擺在病人面前時，他便 

r I f ■ ^1 f ic tl I f ml ml HI n —9 4f n f •1 ft§ —PH #«f n I 

陷入困境；當他的聯想應當接近被壓抑的東西時，他卻聯想不下去了。於 

^1 f t lfll« ifl mf MMmw IV n #^1 I# ^ ^ if ii nn^m ! I •§ tl n _ ■ I I 

是我們告訴他，他被一種抵抗支配著；但他卻意識不到這個事實，即使他 
從不舒服的感覺中猜測到，有一種抵抗正在他身上起作用。他既不知道這 
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是什麼，也不知道如何描述它。但是，既然這種抵抗來源於他的自我並屬 
於自我，這是毫無疑問的，因此，我們發現自己處在一種意料之外的情境 
中。 

我們在自我本身也發現了某種潛意識的東西。它的行爲就像被壓抑的 
東西一樣，雖然這種東西本身不是有意識的，但卻會產生很大的影響，要 
使它成爲有意識的，就需要做特殊的工作。從分析實踐的觀點來看，這種 
觀察的結果是，如果我們堅持以前那種習慣的表達方式，並試圖從意識和 
潛意識的爭論中發現神經病，我們就會陷入無盡的混亂和困境之中。 

從我們對心理結構條件的理解，我們將不得不用另一種對立來代替這 
種對立，即有組織的自我，和被壓抑的、從中分裂出去的自我之間的對 

立。 

1 





不過，對我們的潛意識概念來說，我們的新的觀察結果甚至更爲重 
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要。動力學方面的考慮，促使我們做出第一次更正•，我們對心理結構的知 


識，則導致有第二次更正 o 
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西，都是潛意識的，這也是事實。但不是說所有潛意識的都是被壓抑的。 
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自我的一部分 —— 天知道這是多麼重要的一部分 —— 也可以是潛意識的， 
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並且毫無疑問是潛意識的。這種屬於自我的潛意識，不像前意識那樣是潛 

I •1 n H^A9i49 •111 n 1— : 1• 11 ■ I ^1 I •1 f— —w A-iFf# mf I If n t —v^n —9 I n il S9 Mmw t I #1 fffn fl— n It I I i— n t • • ftf if t—tv I n ft— A— A19 i i— 1■#• «# #llvf Y 

伏的•，因爲假如是這樣的話，它如果不成爲有意識的，就無法被啓動，而 

n •1 §• il ^—ii A— I —VA— n —%^t Av •• - #v >9 ftv fl ^vi§ • il MW , I • • • ， I V 

使它成爲有意識的過程，就不會遇到這麼大的困難。 
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當我們發現自己面臨著必須假定有一個不被壓抑的第三種潛意識時， 


我們必須承認，成爲潛意識的這種性質，對我們來說，已經開始失去意義 


了。它成了可能具有多種含義的一種性質了。而我們就不能像我們所希望 


的那樣，使它成爲深遠的、必然性結論的依據。然而我們必須當心，不要 


忽視了這種性質，因爲最後究竟是成爲意識的還是潛意識的，這種性質是 


看透深 t 媪心理學 (depth psychology ) 的奧秘的一束唯一的光 


註①：原文是 「Bewusst sein 」 (這兩個詞)。同樣，在《非專業分析的問題》 


(1926e) 的第二章，《佛洛依德全集》標準版第 2043, 第197頁， rBewcsstesein 」 


是經常使用的德文的「意識」這個詞，之所以印作兩個詞，是爲了強調。 


「 Bewusst 」 就其形式而言，是一個被動意義的分詞 


「被意識到的」。英文的 


J 9 
02 




「意識」一詞既可用做主動的，也可用做被動的•，但在這些討論中，卻總被視爲被 
動的。 

註②：這一點可以和我的《對精神分析中潛意識的注釋》相比較 (1912 g ) 

0 ##—9 ^t§9 MtK9 ^t9 ^9 , 0 091 AT Aw s ^1— MW0 Aw tfcv Asv 

〔也請參見《論潛意識》這篇心理玄學論文的第一、第二節 (1915 e )〕 ， 在這一點 
上，對潛意識的批評所採取的新的轉變値得考慮，有些研究者並不拒絕承認精神 
分析的事實，但卻不願意接受潛意識。他們在這個無可辯駁的事實中，找到了擺 

脱困難的出路，這個事實就是，在意識中(作爲一種現象看待)要區分發出各種 
強度或清晰度的等級是可能的。正像有些觀念帶有鮮明的、強烈的和明確的意識 
一樣，我們也承認另一些只有模糊的，甚至不十分引人注意的意識.，有證據顯 
示，正是那些最模糊的意識觀念，才是精神分析希望把潛意識這個不合適的名 
字，運用於它們的那些觀念。但是這些觀念(論證繼續進行)就像其他觀念一 
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漾，也是有意識的或「處柃意識狀態」的，如果給予足夠的注意，也能引起完全 


ml U 0! 


的、強烈的意識 


至於用論證來影穿對這種呒建主在常現基礎上，又建立在情绪因素基礎上的 


問題做出決定的可能程度來説，我們可以做出以下評論。關於意識清晰度的等級 


絕不是結論性的，並不比下面這種類比的説法更有説明的價値：「在照明中有這 


發多等級 


從最明亮、最燿眼的光到最暗淡的微光 —— 以至於我們可以做出 


根本沒有黑暗這種東西」，或者説：「有各種等級的生命力，因此沒有死亡這回事」 


的結論。這些説法在某種意義上可能是有意義的，但是就實驗的目的來説，它們 


是無價値的。如果一個人想從中得出某些結論，例如「因此沒有必要點燈」，或 


!tn 


「因此一切生物都是不死的」，就會發現這一點。進一步説，要包括那些在有意識 


的輓念下所不被注意的東西，就只會對我們關於心理的一種，並且是唯一的一種 
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直接的、明確的知識造成混亂。一個人對意識固然 一 無所知，這對我來説，畢竟 


要比潛意識的心理荒謬可笑得多。最後，這種把未注意的東西和潛意識的東西等 


V12 


同起來的企圖，顯然沒有考慮到所包含的那些動力學條件，而這正是形成精神分 


. . . #1 


. . 




析觀點的決定性因素。因爲它忽視了兩個事實：第一，要對這種未注意的東西給 



d 

U 

e 



予足夠的注意是非常困難的，且需要付出很大的努力；第二，當這一點達到之 


後，以前未受注意的思想，由於還沒有被意識所承認，而往往和意識格格不入， 


並且往往被意識迅速拒絕。因此以這種方式逃出潛意識，並躲在很少被注意或不 


In 


被注意的地方，畢竟只表示一種預想的信念，即認爲心理和意識的同一性已經徹 


底解決了 
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自我和本我 

•I cvi« i—I ti Y ii 9tf4il. • f It f n $sfiw iff ^1 ■1 ^tlfclfn if 1 flu f Mft I sw—0 #1«1§1 «f n ml* I ftf^i I I—9 — t fi IP f a§ •1 1 If n n l» If I — 1• I fi 4— «T 

從外部(感知覺)和内部 —— 我們稱之為感覺和情感 —— 獲得的 I 切知覺，從 I 開始 
就是意識的。但它是怎樣在思維過程的名義下，和我們可以 —— 模糊地-不確切地 —— 槪 

almwit t 9«| —vuiv^i— ■■礓墨备 t _ 屬 ■TUI 0 0 tf n§§ ■ ■ I t 1 -1-1 I t nm >1 4 I ••• 1 I 

括起來的那些内部過程聯繫起來的昵？它們代表心理能量的移置 (displacement) ， 而這種 

i I I<j il f -1 -■•■ i I ! lull i It— I —Ilf Hi I { Jfl ID— ( 1 i —I n 1 I— f7t I If i is 9t9t§ffimit 

能量在付諸行動的過程中，就在結構内部的某個地方獲得了。它們是向著容許意識發展的 
外表前進呢？還是意識向著它們走來？這顯然是當 I 個人開始嚴肅地採用心理生活的空間 

J— I — — - I—— —If 隹 

槪念或心理地形學的槪念時，所遇到的困難之 I …… 


病理學的研究，把我們的興趣完全集中到被壓抑的方面。既然我們知 

a —In - F -- -- ft - I n I— 1^ n —5 i fts ff— ■ ■#! 娜 ■■ t 

fit Bf • HA— IV ^1 I HA— ftviv I ft— nn I tf 1 * * I I —i HAIXB9 tlttli— iwt9s9iti I I i It I n 1• I nn n —^^1 — d I I 
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道，「自我」這個詞在其本來意義上，也可能是潛意識的，我們就 會希望 


更瞭解自我。到目前爲止，我們從事研究的唯一的指導，是 區分意 識和潛 


意識的不同特點•，最後我們卻發現，這個性質本身的意義就不明確 


現在我們的一切知識，總是和意識密切相連的，即使潛意識的知識， 


也只有使它成爲意識的時候才能獲得。但是，這是怎樣才成爲可能的呢？ 


當我們說「使它成爲意識」的時候，這是什麼意思呢？ 它 是如何 發生的 


呢？ 


自我是何時發生的 


就此而言，我們已經知道在這一方面我們必須的出發點是什麼。我們 


說過，意識是心理結構的外表；也就是說，我們已把它作爲一種能劃歸在 
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空間上最靠近外部世界的系統了。順便提一句，在這種情況下，使用局部 


解剖學的術語，並不只是用來描述該機能的性質，而且實際上是符合解剖 


事實的。我們的研究也必須把知覺的這個表面器官，作爲一個出發點 


從外部(感知覺)和內部 


我們稱之爲感覺和情感 


獲得的一切 


知覺，從一開始就是意識的。但它是怎樣在思維過程的名義下，和我們可 


i.i 


以 


模糊地，不確切地 


概括起來的那些內部過程聯繫起來的呢？它 


們代表心理能量的移置 ( displacement ) ，而這種能量在付諸行動的過程 


中，就在結構內部的某個地方獲得了。它們是向著容許意識發展的外表前 


進呢？還是意識向著它們走來？這顯然是當一個人開始嚴肅地採用心理生 


活的空間概念或心理地形學的概念時，所遇到的困難之一。這兩種可能性 


都同樣是不可想像的，要解決這個問題，必須要有一個第三種可能性 


C% 
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①。我已經在另一個地方②說過，潛意識觀念和前意識觀念(思想)之 


間的眞正差別就在於此：即前者是在未被認識到的某種材料中產生出來 


的，而後者(前意識)則另外和言語表象 ( wordpresemation ) 聯繫著 


記檍痕跡 (residues of memories 


這是爲這兩種系統，即前意識和潛意識系統，而不是爲它們和意識的 


關係，找到一個明顯標記的第一次嘗試。於是把 ： r 一件事情怎樣成爲意 


識的呢？」這個問題說成：「一件事情怎樣成爲前意識的？」就可能更有 


利。且答案就會是： r 透過和與之相應的言語表象建立聯繫而成的。」 


11 


這些言語表象就是記憶痕跡 (residues of memories ) ；它們一度曾經 


是知覺，像一切記憶痕跡一樣，它們可以再次成爲意識的。在我們進一步 






論述其性質之前，我們開始認識到一個新的發現，即只有那些曾經是意識 


知覺的東西，才能成爲意識的，從內容(情感除外)產生的任何東西，要 




想成爲意識的，必須努力把自己轉變成外部知覺；這可以透過記憶痕跡的 


形式來做到 


我們把記憶痕跡想像爲包含在直接與前意識 i 意識 ( pcpt .- cs ) 知 


覺系統相連的系統中，這樣，關於記憶痕跡的精力投注，就可以很快地擴 


展到後一系統的成分上，這裡立刻使我想起了幻覺，想起了這個事實，即 


， W A . 


最生動的記憶，總是既可以從幻覺中，又能從外部知覺中區分出來③ 


• 9 


但是我們還將發現，當一個記憶恢復時，記憶系統中的精力投注仍將有 


效，而當精力投注不僅從記憶痕跡向前意識知覺的成分擴展，而且完全越 


析 


過了它時，就會產生一種不能從知覺中區分開來的幻覺 
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言語痕跡 (verbal residues) 


言語痕跡 (verbal residues ) 主要的是從聽知覺獲得的，這樣就可以 


說，前意識系統有一個特殊的感覺源。言語表象的視覺成分是第二位元 


的，是透過閱讀獲得的，可以把它先放在一邊，除了聲啞人之外，那些起 


輔助作用的詞的感覺運動表象也是這樣 


個詞的實質，畢竟是被聽見的 


那個詞的記憶痕跡 


我們絕不要爲了簡化而被引入歧途，以致忘記了視覺記憶痕跡的重要 


■ i - 


即那些(和語詞不同的)東西的重要性 


或者否認透過視覺痕跡 


的恢復，思維過程就能成爲意識的，在許多人看來，這似乎是一種適當的 
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在沃倫冬克 c . varendcnck ) 的觀察中，研究夢和前意識幻想，就能 


向我們提供這種視覺思維的特殊性質的觀念。我們知道，成爲意識的一般 


說法，只是具體的思維主題，但卻不能對這個使思維具有獨特點的主題各 


成分之間的關係，做出視覺的反映。因此，圖像思維只是成爲意識的一個 


很不完全的形式。在某種程度上，它比言語思維更接近於潛意識過程，而 


且毫無疑問的，在個體發生和種系發生上，都比後者更加古老 


讓我們回到我們的爭論中來。因此，如果這是使本身就是潛意識的東 


西藉以成爲前意識的方法，那麼對於被壓抑的東西，怎樣才能成爲(前) 


意識的這個問題，我們就可以做出如下的回答：透過分析工作來提供前意 


識的中間聯繫就可以做到。因此，意識就保持在原位；但另一方面，潛意 


識則不上升到意識中。 
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鑒於外部知覺和自我之間的關係是相當清楚的。而內部知覺和自我之 


間的關係則需要做特別的研究。它再次引起了一種懷疑，即把整個意識歸 


屬於一個前意識知覺 


意識的外表系統是否眞有道理 


心理結構的最深層 


內部知覺產生過程感覺，而過程感覺是以最多樣的形式，當然也是從 


心理結構的最深層產生的。我們對這些感覺和情感所知甚少；我們所知道 


的關於它們的最好例子，還是那些屬於快樂 


痛苦系列的東西。它們比 


從外部產生的知覺更主要、更基本，甚至當意識朦朧不清時，它們也能產 


生，我曾在別處④對其偉大的經濟學意義及其心理玄學的基礎，表示過 


我的觀點。這些感覺，就像外部知覺一樣是多層次的；它們可能同時來自 






不同的地方，並可能因此具有不同的、甚至相反的性質 


快樂的感覺，並不具有任何內在推動性的特點，而「痛苦」的感覺， 


則在很大的程度上具有這種性質。後者促進變化，促進釋放 


( discharge ) ，這就是爲什麼我們把「痛苦」解釋爲提高能量投注，把快樂 


解釋爲降低能量投注的原因 


m Ml I . 


假設我們把在快樂和「痛苦」形式下成爲意識的東西，描述爲在心理 


事件過程中的一種量和質「都尙未確定的成分」•，那麼問題就會是，該成 


分是否能在它實際所在的地方成爲意識的，或者是否必須先把它轉換到前 


意識知覺系統中 
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壓抑的衝動 (repressed impulse ) 


nn It Affii is I 


臨床實驗做了對後者有利的決定。它向我們顯示了這個「未確定的成 


分」的舉動，就像一個被壓抑的衝動 (repressed impulse ) 。如果自我不 


注意強制，它就會施加內驅力。直到對該強制產生抵抗，釋放行動被阻 


止，這個 r 未確定的成分」才能迅速成爲 r 痛苦」的意識。同樣的，由身 


體需要而產生的緊張，可保持爲潛意識的，身體的痛苦也可以如此 


它 


是介於內外部知覺之間的一個東西，甚至當其根源是在外部世界時，它行 


動起來也像一種內部知覺 


因此，它再次眞實地表示，感覺和情感只有到達前意識知覺系統，才 


能成爲意識的•，如果前進的道路受阻，即使在興奮過程中和它們一致的那 


Freud 







個「不確定的成分」和它們做得一樣，它們也不會作爲感覺出現。於是我 


們就以一種凝縮旳，並不完全正確的方式來談論潛意識情感，它是和並不 


完全正確的潛意識觀念相似的。實際上的差異在於，和潛意識觀念的聯 


繫，必須在它們被帶入意識之前就必須形成，而對本身可以直接轉換的情 


感來說，則無此必要了。 


換言之，意識和前意識的區分，對情感來講是沒有意義的，前意識在 


這裡可以不予考慮 —— 情感如果不是意識的，就是潛意識的。甚至當它們 


和言語表象聯繫在一起時，它們之所以成爲意識的，也並非由於那種情 
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内部思維過程變成知覺 


言語表象所起的作用，現在已完全清楚了。由於它們的作用，內部思 


維過程變成了知覺，它就像對該原理的證明一樣，即一切知識在外部知覺 


中都有其根源。有時會出現發生思維過程的過度投注的情況，在這種情況 


下，思想是在實際意義上被感知的 


好像這些詞是來自外界一樣 


因此被認爲是眞實的 


在把外部知覺與內部知覺和前意識知覺——意識的表面系統之間的關 


係，作了這種闡明之後，我們就可以繼續硏究我們的自我概念了。我們發 


現，這顯然要從它的中心，前意識知覺系統來著手，並且一開始就要抓住 


接近記憶痕跡的前意識。但這個自我，如我們所知，也是潛意識的。 
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有一個作家，從個人的動機出發，徒勞地堅持認爲他和純科學的嚴密 


性不相干，現在我認爲，如遵照他的建議，我們將得到很多好處。我說的 


是喬治•格勞代克 (George Groadeck ) ，他從不知道疲倦地堅持認爲，在 


我們所謂自我的生活中表現出來的行爲，基本上是被動的，正如他所表示 


的，我們是在不知道的、無法控制的力量下「生活」著⑤。我們都有同 


樣的印象，即使它們沒能使我們不顧其他的一切情況，在爲格勞代克的發 


現在科學結構中找到一席之地方面，我們覺得沒有必要猶豫不決。我提議 


透過回憶從前的意識知覺系統出發，和從作爲前意識的自我開始，並且步 


格勞代克的後塵，將「本我」 ( id ) 的名字賦予心理的另一部分，從回憶 


這個實體加以考慮，該實體向其他部分擴展，而其他部分的行爲就好像是 


潛意識的⑥ 
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自我並不包括整個本我 


我們不久將看到，這個概念是否在理解上使我們有所收穫，或者爲描 


述目的起見，給我們帶來什麼好處。我們現在將把一個人看做是一個未知 


的、潛意識的心理本我，在它的外表就是從其中心、從前意識知覺系統發 


展而來的自我 


如果我們努力對此加以形象化的想像，我們會補充說，自我並不包括 


整個本我， 但只有這樣做，才能在一定程度上，使前意識知覺系統形成 


(自我的)外表，這多少有點像卵細胞上的胚胎層。自我並未同本我截然 


分開，它的較低部分是合併到本我中去了 


o 


但是被壓抑的東西也合併到本我中去了，並且簡直就是它的一部分。 
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被壓抑的東西，只是由於壓抑的抵抗作用而和自我截然隔開；它可以透過 


本我而和自我交往。我們立即認識到，透過我們對病理學的研究所勾畫出 


來的幾乎一切界限，都只和心理結構的表面水準有關——這是我們所知道 


I li a 1 ml. 


的唯一水準 


雖然必須說明，所選定的形式對任何特殊應用來說，沒有任何誇張 



.1 霸：- 



而只想爲說明的目的服務，但我們所描述的事態，卻可以用圖表來表現 
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我們或許可以補充說，自我有一個掌管聽覺的腦葉，正如我們從腦解 


剖所知道的，它只有一邊。正像人們所說它是歪斜的。 


顯而易見的，自我是本我的一部分，即透過前意識知覺 


意識的媒 


介已被外部世界的直接影響所改變的那一部分•，在一定意義上，說它是表 


面 


分化 ( scrface - differentiaticn ) 的一種擴展。再者，自我有一種把 


外界的影響施加給本我的傾向，並努力用現實原則代替在本我中占主導地 


位的快樂原則 


自我經常把本我的希望付諸實施 


H 


在自我中，知覺起的作用，就是在本我中轉移給本能的作用。自我代 




表我們所謂的理性和常識的東西，它和含有熱情的本我形成對照。所有的 
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這一切，都和我們所熟悉的通常的區別一致；但同時只能認爲這種區別， 


在一種平均的或「理想的」情況下才適用。 


自我在功能上的重要性，在這個事實中表現了出來，這就是把對能動 


性的正常控制轉移給自我。這樣在它和本我的關係中，自我就像一個騎在 


馬背上的人，它必須有控制馬的較大力量；所不同的是，騎士是尋求用自 
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己的力量做到這一點的，而自我則使用借力。這種類比還可以進一步加以 


說明。如果一個騎手不想和他的馬分手，他常常被迫引導它到它想去的地 


方去；同樣如此，自我經常把本我的希望付諸實施，好像是它自己所希望 


的那樣 


看來，除了前意識知覺系統的影響之外，還有另一個因素已經對形成 
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自我並使之從本我中分化出來起了作用。 
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一個人的身體本身，首先是它的外表，是外部知覺和內部知覺皆可由 


此產生的一個地方。這一點可以像任何其他客體一樣的方式看到，但它把 


兩種感覺讓給了觸覺，其中一個相當於一種內部知覺。心理生理學已全面 


U 


討論了身體以此在知覺世界的其他客體中獲得其特定位置的方式。痛苦似 


n»l 


乎在這個過程中也起了作用，我們在病痛期間藉以獲得的關於我們器官的 




新知識的方式，或許就是我們一般據以獲得自己身體觀念的原型 


自我首先是一個身體的自我•，它不僅是一個表面的實體，而且它本身 


還是一種表面的投射⑦ 


如果我們想爲它找到一種解剖學上的類比，就可以很容易地把它等同 


於解剖學家所謂的 「大 腦皮層上的 小人」 oortical homunculus )， 它在大 
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腦皮層上是倒置的，正如我們所知道的，它腳朝天、臉朝後，左側是它的 






















已經多次探究過自我和意識的關係，但在這方面還有一些重要的事實 
有待描述。由於我們習慣於不論走到那裡，都攜帶著我們的社會和道德的 
價値標準，因此，當我們聽到低級情欲的活動場所，就在無意識中時，我 
們並不感到驚訝•，另外，我們期望任何心理功能在我們的價値量表上的級 
別愈高，就會愈容易發現它接近意識的道路。 

但是，這裡精神分析的經驗卻令我們失望。一方面我們有證據顯示， 
即使一般要求努力集中精神的精細的和複雜的智力操作，也同樣可以在前 
意識中進行，而毋須進入意識。這種例子是無可爭辯的；例如，它們可以 
在睡眠狀態中出現，如我們所說的，當某人睡醒後立即發現，他知道了一 
個幾天前還苦苦思索的、困難的數學題，或其他問題的解決方法⑧。 
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潛意識罪疚感 


但是，還有另一個更奇怪的現象。在我們的分析中，我們發現有些人 


m 


身上，自我批評和良心的官能 


這是一些心理活動，即作爲特別高級的 


活動 

iyjl 


是潛意識的，並且潛意識地產生著最重要的影響；因此，在分析 


中保持潛意識抵抗的例子，絕不是唯一的 


這個新的發現，造成不管我們的批判才能如何，都強迫我們談論一種 


「潛意識罪疚感」，它比其他的發現更使我們糊塗得多，而且產生了新的 


問題，特別是當我們逐漸發現，在大量的神經官能症裡，這種潛意識的罪 


In - 


疚感有著決定性的實際作用，並在疾病恢復的道路上，設置了最強大的障 


礙物。如果我們重返我們的價値量表，我們就不得不承認，在自我中，不 
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僅最低級的東西，就連最高級的東西，也可以是潛意識的。就像是給我們 


提供了一個我們剛剛斷言的有意識自我的證明：即它首先是一個身體的自 


我 


註①：在《論潛意識》的第二節中，已對此有更多的討論。 


原 


註 


註②：見《論潛意識》。 




原註 


In 


I.H - 


註③••這個觀點在布洛伊爾 (Josef Breuer ) 對《歇斯底里研究》 




(studies on Hysteria ) 的理論貢獻中得到過表述-原註 


H 


註④：參見《超越快樂原則》。 


譯註 


註⑤：格勞代克 


豢 # 


《論本我》，維也納， 1 VO 23 。 


譯註 
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註⑥：格勞代克自己無疑遵循了尼采的榜樣，尼采習慣把這個語法 


術語同用於我們本性中非人性的東西，可以確定屬於自然規律的東西。 


譯註 


註⑦：意即，自我基本上是從身體的感覺中派生的，主要是從身體 


表面產生的那些感覺獲得的。因此，可以把它看做是身體表面的一種心理 


投射，另外，如上所見，它代表心理結構的外觀。 


這個注解第一次出 


現在1927年的英文譯本中，其中把它描述爲經佛洛依德認可的。在德文 


版中並未出現過。 


譯註 


註⑧：最近有人告訴我一個這方面的例子，其實是作爲反對我對 


「夢的運作」的描述而提出來的(參見《夢的解析》)。 
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原註 











自我和超我 


當 


個人不得不放棄 I 個性 對象時’在他的自我中常常會發生 I 種變化，這種變化只 


能被描述為對象在自我之内的 I 種複位，就像在抑鬱症裡發生的那樣：這種替換的確切性 


質迄今尚未為我們所知。透過 這種心力内投 (5* i 8 tion ) ， I 種退行到口欲期的機制，司 


能使自我更容易放棄 I 個對象，或使該過程更容易成為可能. 


i-id* 


I 

1 





如果自我只是被知覺系統的影響，即眞正外部世界在心靈中的代表所 


改變的本我的一部分，那麼我們要處理的事態就很簡單了。但情況卻是比 
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I - 理 


這更複雜的 
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我們假定在自我之中存在著一個等級，一個自我內部的分化階段，可 


以稱之爲「自我理想」或 r 超我」，對這個問題的看法，我已在別處提出 



，它們仍然適用①。這個現在必須探究的新問題就是，自我的這一部 


分和意識的聯繫，不如其他部分和意識的聯繫密切 


自我内部的分化階段 


在這一點上，我們必須稍微擴大一些我們的範圍。我們透過假設(在 


那些患憂鬱症的人裡面)，失去了的對象又在自我之內恢復原位，也就是 


—If 


說，對象投注被一種認同作用所取代，這樣我們就成功地解釋了憂鬱症的 


痛苦障礙。然而，在當時，我們並沒有意識到該過程的全部意義，也不知 


道它的平凡和典型的程度如何。 










自此，我們開始理解，這種替代作用在確定自我所具有的形式方面， 


起著重要的作用，在形成它的所謂 r 性格」方面，也做出了很大的貢獻 


最初，在人的一生的原始口唇期，對象投注和認同作用無疑是很難相 


互區別開來的。我們只能假設，對象投注在以後是從本我中產生的，在本 


我中性的傾向，是作爲需要而被感覺到的。在開始的時候，還很不強壯的 


自我後來就意識到了對象投注，並且不是默認它們，就是試圖透過壓抑過 


- H 


程來防備它們 (A 


心力内投 ( intrcjection ) 


當一個人不得不放棄一個性對象時，在他的自我中常常會發生一種變 


化，這種變化只能被描述爲，對象在自我之內的一種複位，就像在抑鬱症 

















Wise Man Series 
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裡發生的那樣；這種替換的確切性質，迄今尙未爲我們所知。 
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透過這種心力內投 amrojection ) ， 一種退行到口欲期的機制，可能 
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使自我更容易放棄一個對象，或使該過程更容易成爲可能。這種認同作 
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用，甚至可能是本我能夠放棄其對象的唯一條件。無論如何，這個過程， 
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特別是在發展的早期階段，是一個經常發生的過程，它說明了這個結論， 
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即自我的性格，就是被放棄的對象投注的一種沉澱物，它包含著那些對象 
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當然，從一開始就必須承認，有各種程度的抵抗能力，正如在某種程 
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度上所顯示的，任何特殊人物的性格，都在一定程度上接受或抵抗他的性 
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對象選擇的歷史的影響。在有多次戀愛經歷的女人中，似乎並不難在其性 
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格特質中，發現其對象投注的痕跡。我們也必須考慮同時發生的對象投注 





佛洛依德 
_心理分析 


和認同作用的情況 


也就是說，在這種情況下，對象被放棄之前，它還 


會發生性格上的變化。在這種情況下，性格的變化將能從對 象關係 


( object - relaticn ) 中倖存下來，並且在某種意義上保存它 


種昇華作用 


從另一種觀點看，或許可以說，一個性對象選擇的這種向自我的變 


化，也是自我藉以獲得對本我的控制，並加深和它的聯繫的一種方法 


確實，在很大程度上，是以默認本我的經驗爲代價的。當自我假定對象的 


特徵時，可以說它把自己作爲一個戀愛對象強加給本我，並試圖賠償該對 


象的損失。它說 


瞧，我這麼像那個對象，你也可以愛我 


1 — 


這樣發生的從對象 


性力 ( object - libido ) 向自戀 


性力的轉 


53 
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移，顯然指的是對性欲的放棄，即一種失性欲化的過程 


所以，它是 


種昇華作用 


的確，這個問題引起並應該受到認眞的考慮，即這是否並非總是昇華 

II ! ,1—III! ---- - - - fill - Hi _ _ _ _ _ _ 

J is ft Mf S9 I Av i IV I —44 f 『 • ^1 

作用所走的普遍道路，是否一切的昇華作用都不是由於自我的媒介作用而 


發生的，自我透過把性對象——性力轉變爲自戀 


性力，然後，或許繼 


續給自我提供另一個目的③以後我們將不得不考 慮其他 的本能變化， 


是 


否也有可能不是由這種轉變造成的。例如，是否這種 轉變不 會造成已經融 

----- r - -- i 
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合在一起的各種本能又分解。 


雖 然這有點離題，但是，我們不可避免地，要把 我們的 注意力擴展到 

: —— ——， I 

注意自我的對象 I 認同作用。假如這些認同 作用占了上風，並且變得爲 
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數過多過分強大，且互不相容，那麼，取 得病理學的成果將爲期不 遠了。 
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由於不同的認同作用被抵抗所相互隔斷，可能會引起自我的分裂•，或許所 


謂多重人格 ( multiple - personality ) 這種情況的秘密，就是各種認同作用 


輪流占有意識。即使事情不致如此，在四分五裂的自我的幾種認同作用之 


間，存在著衝突問題，這些衝突畢竟不能描述成完全病理學的 


第 I 次認同作用 


但是，不論對這種被放棄的對象投注的影響進行抵抗的性格能力，在 


IH4 


數年之後，其結果可能是什麼，童年最早期的第一次認同作用的影響，將 


零 ！… • 


是深厚持久的。這就把我們領回到自我理想的起源；因爲在自我理想的背 


i 


>1 — 


in 


後，隱藏著第一個，而且是最重要的認同作用(以父親認同的作用) 


Hi! 


I •—4# 


③，這是在每個人的史前期就曾發生的。這顯然並不是最初對象投注的 


I 0 
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結果；這是一種直接的、即刻的認同作用，比任何對象都早 


1 
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但是，屬於最早的性欲期，並且與父母有關的這種對象選擇，正常來 


說，似乎會在被討論的那種認同作用中發現其結果，並將因此而強化前一 


種認同作用 


然而，全部問題是如此的複雜，有必要更深入地探究。問題的錯綜複 




雜歸之於兩種因素••伊底帕斯情結的三角特徵，和每一個人身體上的雌雄 


It 


同體 


伊底帕斯情結 


男孩子的情況可以簡單地做如下敘述。在年齡還很小的時候，小男孩 


就發展了對他母親的一種對象投注，它最初和母親的乳房有關，是在所依 
















佛洛依德 

_ I、理分兩 


賴的原型上，最早的對象選擇的例子；男孩子用以父親認同的方法來對付 
他的父親。 

這兩種關係一度曾同時存在，直到對母親的性願望變得更加強烈，而 
把父親看做是他們的障礙；這就引起伊底帕斯情結。於是以父親認同的作 
用，就帶上了一種敵對的色彩，並且變成了驅逐父親以取代他對母親的位 
置。此後和父親的關係，就有了心理上的矛盾•，在認同作用中，這種內在 

ii—PIV Aivla- IV IV i« Afiv f %flv I ^9^9 IV im •11 •• HI mt IVIV ii ft- — If I Jvftnpuftv fe« ^fn —i 11* if I# 1• t— ^ mw 1^4— I 

的矛盾心理，好像從一開始就表現出來了。對父親的矛盾態度和對母親的 
那種充滿純粹深情的對象關係，構成了男孩子身上簡單、積極的伊底帕斯 

^ ^M9W An A— ttv» I • k» 

情結的內容。 

隨著伊底帕斯情結的退化，對母親的對象投注就必須被放棄。它的位 
置可被這兩種情況之一所取代：不是與母親認同，就是加強與父親認同的 
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作用。我們習慣上認爲後一結果更爲正常；它允許把對母親的深情關係， 
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看做是保留的一部分。 

這樣，伊底帕斯情結的解除⑤，將加強男孩性格中的男子氣。小女 

t i9 9W HH0 IV fv— - •• •1 i if 1• I n iilil^i —9 In IV#— V 

孩身上伊底帕斯態度的結果，以完全類似的方式，可能就是加強以其母親 

*tl - - - - - --- - - - - -I-- - - - - — ——————— ____ =1 

認同的作用(或者這種作用可以首次這樣建立起來) I 這種結果將以女 

^1— ! ••■ ‘11 nn II ^ 1 I* I I 111— I I ■••• i ultln f 1 I 1 I I I m — L — - r ■ - 3 i. 

子氣表現兒童的性格⑥。 

由於這些認同作用，並不包括把被放棄的對象吸 收到自我中去，因 
此，它們並不是(像我們以前所論述的那樣)我們所期望的 東西。但是這 

身 _ .*"®*^^^**^ • I ti I ^fn I •1 Anv Av I iv nw f— S9 IV AM— i— mf if -3 i. I t« 4 I I ump i 
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種二擇 一 的結果也可能出現；在女孩子身上比在男孩子身上更容 易觀察 

4— M9^¥i9sfiMMi I 9 IV •1 «— A— §nwtw 4_n iw l« «iif ^ipft— •1 I ^Iv IV I I I ^1 #1 

到。分析常常顯示，當一個小女孩只好不再把她的父親看做戀愛 對象之 
後，就把她的男子氣凸顯出來，並且與其父親認同 ，即與 失去的對象認 






同，來代替與其母親的認同。這將明顯地依賴於她的素質中男子氣是否足 


夠強烈 —— 而不管它可能是由什麼構成的 
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I Is- 


雌雄同體 


由此看來，在兩種性別中，男性素質和女性素質的相對強度，是確定 


伊底帕斯情結的結果，將是一種與父親認同還是與母親認同的作用。這是 


雌雄同體藉以取代後來發生了變化的伊底帕斯情結的方式之 


另一種方式甚至更爲重要。因爲人們得到的印象是，簡單的伊底帕斯 


情結，根本不是它的最普遍的形式，而是代表一種簡化或圖式化。的確， 


m 


這對實際目的來說，常常是非常恰當的。更深入的研究通常能揭示更全面 


的伊底帕斯情結，這種情結是雙重的(消極的和積極的)，並且歸之於最 
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初在童年表現出來的那種雌雄同體：也就是說，一個男孩不僅對其父親有 


種矛盾態度，對其母親更有一種深情的對象選擇，而且他還同時像一個 


女孩那樣，對他的父親表示出一種深情的女性態度，對母親表示相應的敵 


意和妒忌 


正是這種由雌雄同體所帶來的複雜因素，使人難以獲得一種與最早的 


對象 


選擇和認同作用有聯繫的清楚的事實觀念，而且更難以明白地描 


麗 


述它們。甚至可能把在與父母的關係中表現出來的矛盾心理，完全歸咎於 


雌雄同體，如我剛才所說的，它不是由於競爭和從認同作用中發展起來 


的 


在我看來，一般地說，特別是涉及神經病患者時，假定存在著完全伊 


底帕斯情結是可取的。精神分析的經驗則顯示，在很多情況下，它的構成 














佛洛依德 

II 心■析 


成分總要有一方或另一方的消失，除了那些只有依稀可辨的痕跡之外；這 

, I . ^1 I iln i ■ 1 ,1 I 1 : : 1 J— i ! l it: I 1• 蒼 

樣就可以形成一個系列，即一端是正常的、積極的伊底帕斯情結，另一端 
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則是倒置的、消極的伊底帕斯情結，而其中間的成分，將展示兩個成分中 
占優勢的那種完全的類型。 

自我中形成的沉澱物 

^i^if*III«1 1— — — — >fc ■ I I tv tiftf^v tf n^pii «— if^—^— nki •11••1 ■1 tm afMimwm IV Am^l 11 4H* I ^vn ft —4ifiv If A- —mm l{ ^T l iw^§9^9 mim0swtw§WMfMmmmiB A— •1 •1 I ft 

隨著伊底帕斯情結的分解，它所包含的四種傾向，將以這樣的方式把 
自己組織起來，以產生一種父親認同作用和母親認同作用。父親認同作 
用，將保留原來屬於積極情結的對母親的對象——關係，同時將取代以前 
屬於倒置情結的對父親的對象——關係；母親認同作用，除在細節上做必 
要修正外，將同樣是眞實的。任何人身上兩種認同作用的相對強度，總要 
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o 

在他身上反映出兩種性的素質中的某一種優勢。 

受伊底帕斯情結支配的性欲期的廣泛普遍的結果，可以因此而被看做 
是在自我中形成的一種沉澱物，是由以某種方式結合在一起的這兩種認同 
作用構成的。自我的這種變化，保留著它的特殊地位；它以一種自我理解 
或超我的形式，與自我的其他成分形成對照。 

但是，超我不僅是被本我的、最早的對象選擇所遺留下來的一種沉澱 
物，它也代表反對那些選擇的一種能量反相作用 (reaction formation ) 。 
它和自我的關係並不限於這條規則，即「你應該如此如此(就像你的父親 
那樣)」；它也包括這條禁律，即「你絕不能如此如此(就像你的父親那 
樣) J ，就是說，「你不能做他所做的一切；有許多事情是他的特權 J 。 

自我理想的這種兩面性，是從這個事實中獲得的，即自我理想有對伊 





佛洛依德 
1國^理分析 


底帕斯情結施加壓抑作用的任務 


I- 


壓抑伊底帕斯情結非易事 


的確，它的存在，正是應該歸功於那一革命事件。顯然，壓抑伊底帕 


I 


斯情結絕非易事。特別是父親被看做是實現伊底帕斯願望的障礙；這樣， 


兒童的自我便獲得了強化，在自身之內建立這個同樣的障礙，以幫助進行 


壓抑。做到這一點的力量，可以說是從父親那裡借來的，這種出借是一個 


非常重大的行動。超我保持著父親的性格，當伊底帕斯情結愈強烈，並且 


愈迅速地屈從於壓抑時(在紀律、宗教教義、學校教育和讀書的影響 


下)，超我對自我的支配，愈到後來就愈加嚴厲 


以良心的形式，或者 


也許以一種潛意識罪疚感的形式。我在後面將提出一條它以這種方式支配 
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權力的根源的建議，這個根源，就是以一種絕對必要的形式表現出來的強 


迫性格的根源 


如果我們再次想一下我們已經描述過的超我的根源，我們將把它看做 


是兩個非常重要因素的結果，一個是生物因素，另一個是歷史因素，即在 


個人身上，長期存在的童年期的無能和依賴性，以及他的伊底帕斯情結 


的事實，和我們已經顯示的那種壓抑，都和性力潛伏期的發展中斷有關， 


而且也和人的性生活的活動 I 特別的雙重發動能力有關。 


根據精神分析學的一個假設，人們最近提到的那個對於人類來說，似 


乎很獨特的現象，是冰河時期所必需的文化發展的一個遺產。於是我們發 


現，超我從自我中分化出來，無非是個機遇問題：它代表著個人發展和種 


族發展中最重要的特點；的確，由於它永遠反映著父母的影響，因此，它 


佛洛依德 
11 7理分析 


把其根源歸之於這些因素的永遠存在。 

精神分析一再受到指責，說它不顧人類本性中較高級的、道德的、精 
神的方面。這種指責，在歷史學和方法論這兩方面，都是不公平的。因 
爲，我們從一開始就把進行壓抑的功能，歸之於自我中道德的和美學的傾 
向，其次，一般人都拒絕承認精神分析硏究，不能產生一種全面、完善的 
理論結構，就像一種現成的哲學體系那樣。但不得不透過對正常的和變態 

現象的分析解剖，沿著通往理解心理的錯綜複雜的道路，一步一步地找到 
它的出路。只要研究心理上這個被壓抑的部分是我們的任務，我們就沒有 
必要對存在著更高級的心理生命感到不安和擔心。 
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自我理想是伊底帕斯情結的繼承者 


但是，既然我們已著手進行自我的分析，我們就可以對所有那些道德 


感受到震驚的人，和那些抱怨說人體中一定有某種更高級性質的人做出回 


答：我們可以說 


• • 


「千眞萬確，在這個自我理想或超我中，我們的確有那 


1 —ti 


種更高級的性質，它是我們和父母關係的代表，當我們還是小孩子的時 


候，就知道這些更高級的性質了。我們既羨慕這些高級性質，又害怕它 


們；後來，我們把它們納入到我們自身中來了。」 


因此，自我理想是伊底帕斯情結的繼承者，因而也表示在本我中的性 


力所經驗到的、最有力的衝動和最重要的變化。透過建立這個自我理想， 






U 








自我掌握了它的伊底帕斯情結，同時使自己處於本我的支配之下。 


-f— t— 


mil 








' ” 佛洛依德 

理分析 


鑒於自我主要是外部世界的代表，是現實的代表，而超我則和它形成 


對照，是內部世界的代表、是本我的代表。自我和理想之間的衝突，正如 


現在我們準備發現的那樣，將最終反映眞實的東西和心理的東西之間、外 


1 


If 


部世界和內部世界之間的這種對立 


o 


透過理想的形成，生物的發展和人類種族所經歷的變遷，遺留在本我 


中的一切痕跡，就被自我接受過來，並在每個人身上，又從自我重新體驗 


•-H 



遍。由於它所形成的方式，自我理想和每一個人在種系發生上的天賦 


他的古代遺產 


有很多聯繫點 


試圖為自我理想定位 


因此，正是這種我們每個人心理生活中最深層的東西，透過理想的形 
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成，才變成了我們所評價的、人類心靈中最高級的東西。試圖給自我的理 


想定位，甚至在我們已經給自我確定了位置的意義上，或者試圖對自我理 


想進行任何類比(借助於這種類比，我們曾嘗試勾畫過自我和本我之間的 


關係)，都只能是白費力氣 


• ■ € 1 ■ 


顯而易見的，自我理想在一切方面、都符合我們所期望的、人類的更 


高級性質。就它是一種代替做父親的渴望而言，自我理想包含著一切宗教 


都由此發展而來的萌芽。宣佈自我不符合其理想的這個自我判斷，使宗教 


信仰者產生了 一種以證明其渴望的無用感 


隨著兒童的長大，父親的作用，就由教師或其他權威人士繼續承擔下 


去•，他們把指令權和禁律權都交給了自我理想，並且繼續以良心的形式， 


行使對道德的稽査作用。在良心的要求和自我的實際成就之間的緊張，是 













心理分析 


作爲一種罪疚感被經驗到的。社會情感就建立在以別人自居、且和它們 


樣的自我理想的基點上。 


人類最高級東西的主要成分 —— 宗教、道德和社會感⑦◊最初是同 


一個東西。根據我在《圖騰與禁忌》中提出的假設，它們的獲得，從種系 


發生上講，是出自戀父情結：即在掌握伊底帕斯情結本身的實際過程中， 


表現出來的宗教和道德的限制，和爲了克服由此而保留在年輕一代成員之 


間的競爭，所必須的社會情感 




在發展所有這些道德的東西時，似乎男性居於領先地位；然後透過交 


―1 


叉遺傳轉移給婦女。甚至在今天，社會情感也是作爲一種建立在對其兄弟 


姊妹的妒忌和競爭的衝動基礎上的上層建築，在個體身上產生的。由於敵 


意不能令人滿意，便發展了 一種以從前對手的認同作用。硏究同性戀的溫 


(% 
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和情況進一步證實了這種懷疑，即在這個例子中，認同作用也代替了繼敵 
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意、攻擊性態度之後的深情對象 —— 選擇。 
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然而，隨著種系發生的提出，新的問題產生了，使人們想從這裡沮喪 
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地退縮回去。但是，這是毫無助益的，因爲我們必須做出嘗試 —— 儘管我 
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們害怕它將揭露我們如此艱苦地建立起來的整個結構的不適當，問題在 
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於：究竟是哪一個，是原始人的自我還是他的本我，在它們的早期，就從 
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戀父情結中獲得了宗教和道德？假如是他的自我，爲什麼我們不略述一下 
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這些被自我所遺傳的東西呢？假如是本我，它是怎樣和本我的性質相一致 
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的呢？或者說，我們把自我、超我和本我之間的分化，帶回到這樣早的時 
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期，是錯誤的嗎？或者說，我們不應該老老實實地，承認我們關於自我裡 
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面的這一過程的整個概念，對理解種系的發生毫無幫助，也不能應用於它 








5 理分析 


嗎？ 


自我是外部世界通往本我的代表 


讓我們先回答容易回答的問題。自我和本我的分化，必須不僅要歸因 


於原始人，甚至 要歸因於更簡單的生命形式，因爲這是外界影響的必然表 


示 


根據我們的假設，超我實際上起源於導致圖騰崇拜的經驗。到底是自 


我，還是本我，經驗到並且獲得了這些東西的問題，不久就不再有什麼意 


義了。思考立刻向我們顯示，除了自我之外，沒有什麼外部變化能夠被本 


我所經驗到，自我是外部世界通往本我的代表。 


因此，根據自我來談論直接遺傳是不可能的。正是在這裡，實際個體 
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和種系概念之間的鴻溝，才變得明顯起來 


另外，人們一定不要把自我和本我之間的差異，看得過分嚴重，但也 


不要忘記，自我基本上是經過特殊分化的本我的一部分。自我的經驗，似 


•rsm j 

PH 



<f 


乎從一開始就遺留給了後代，但是，當這些經驗經常地重複，並在隨後許 


多代人的身上，有了足夠的強度之後，就轉移到本我的經驗中去了，即成 


爲遺傳所保留下來的那種痕跡 


因此，在能被遺傳的本我中，貯藏著由無數過往自我所導致的存在遺 


跡；並且當自我形成它的脫出本我的超我時，它或許只是恢復已經逝去的 


自我的形象，並且保證它們的復活 


超我藉以產生的方式，解釋了自我和本我的對象 


投注的早期衝突 


是怎樣得以繼續進行，並和其繼承者(超我)繼續發生衝突的。假如自我 



















在滿意地掌 握伊底帕斯情結方面沒有獲得成功，那麼，從本我產生的伊底 


帕斯情結的精力——投注，將在自我理想的反向作用中，找到一個發洩 


P 


在理想和這些潛意識的本能傾向之間，可能發生的大量交往說明，理 


想本身，在很大程度上可能是潛意識的，自我是進不去的。在心理的最深 


層曾經激烈進行的鬥爭，並未因迅速的昇華作用和認同作用而結束，現在 


是在更高的領域內進行著，就像在科爾巴赫 ( Kaulbach ) 的油畫中的「漢 


斯之戰」一樣，是在天上解決爭端的 (00) 


註①：除了在把 r 現實檢驗」的功能歸於這個自我時，我似乎錯了 


之外——這是需要更正的一點。如果現實檢驗就是自我本身的一種任務， 
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這將完全適合於自我同知覺世界的關係。由於前意識知覺意識系統可以單 


獨被看做是自我的中心，因此，某些從未非常明確形成的、關於「自我中 


心」的較早的建議，也需要加以糾正 


原註 


雷 ••■ 1 I it f 


ifn 


註②：用認同作用代替對象選擇的一個有趣的類似情況，可在原始 



民族的信仰裡，和以此爲基礎的禁忌裡發現，被吸收爲食物的那些動物的 


屬性，成了食用它的人的性格的一部分。眾所周知，這個信仰是同類相食 


的一個根源，它的影響，可以透過從圖騰宴到基督聖教這一系列用途而繼 


lift 


續著〔參見《圖騰與禁忌》 (1912 〜1913)〕，這 個信仰，把結果歸之於對 


象的口唇掌握，事實上，在後來的性對象選擇情況下，確實隨之發生了 


原註 


. . 




註③：既然我們已經區分出自我和本我，我們必須把本我作爲我在 


HV 


















佛洛依德 
/ L 、 理分析 


《論 自戀》 這篇論文中提到的性力的大倉庫。由於上 述的認 同作用而進入 


自我的性力，就會引起自我的「繼發性自戀」 


這種觀點在下面將作精 


心的闡述。 


原註 


註④：或許説「以父母自居」更合適些•，因爲在兒童獲得關於性別 


差異的確切知識之前(即有沒有陽物)，他還無法區別他的父親和母親的 


價値。最近我遇到一位已婚少婦的病例，她的病況顯示，在她注意到自己 


沒有陽物之後，她曾認爲並非所有的女人都沒有，而只有那些她認爲是低 


級的人才有，她還認爲她的母親也有陽物(參見《嬰兒的生殖器組織》 


(1923 C ) 


爲了 簡化我的論述，我將只討論以父親認同的作用。 


原 


註 


註⑤：參閲包含這個主題的論文《伊底帕斯情結的解除> (1924 C 1)， 


5 
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o 


在這篇論文中，佛洛依德更全面地討 論了這個問題 


譯註 


註⑥：伊底帕斯情結的結果，是男孩與女孩的「確切 類比」，這種觀 


nn IV n^l 


點在此後不久，便被佛洛依德放棄了。見《兩 性解剖差異所符來的 心理後 


果> (1925 j ) o 




譯註 


ii ⑦：我此刻把科學和藝術放在一邊不談 


原註 


註⑧：這場戰役，就是人們所知道的查龍斯之戰 (fo gstle of 


nhalons )， 在西元 451 年的這場戰役中，阿提拉 ( Atila ) 被羅馬人和維希 

1 t - ---- - 

高斯 ( Visigoths ) 打敗。烕廉•馮•科爾巴赫 (Wilhelm von Kaulbach ， 


I _ 1• I 111• —11 


1805 〜 1874) 將這場戰役，作爲他的一幅牆壁裝飾品的主題，最初是爲 


柏林的諾伊斯博物館繪袈的，根據 Til 湖到 S 元互世 fc 的、新泊拄圖擎农 


的、達馬休斯 ( Danssius ) 的一個傳説，在這場戰門中，戰死的勇士們被 
























畫在戰場上空的天上，繼續著他們的戰門 






兩類本能 
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最近我曾提出 | 種本能的觀點，在這裡，我將繼纘把它作為進 | 步討論的基礎。根據 

1• 1 1 irt n 1 1> —I* ^11 1-n 1—^f% ^—fif 1 inf it tt§9 —m — mi* n.^— 11 n n ^ mf ^ 1•111- _ ■! In I I ■! «9 I 11•11§1•111•1• I Aviv iv^ftfmiii^ n HIVIV —via— ivn 111 

這個觀點，我們不得不區分出兩類本能，其中之 I 就是愛欲或性本能，這是迄今為止更引 

— — — — — — — — — — —— ntui HI 5 H - 1 tf m In In in 4#nilal«l— fc I I—i It 11 i I—n Hi n 11 t In l«nnl — it — 19 

人注目和更易於研究的。它不僅包括不受禁律制約的性本能本身，和具有昇華作用的衝 

• • ••• i fw 9 • 2V cl t^pts 1— i i n si ■—■ 暑 ■ : #1 It I • :… n If If XI —J It n 4— 4? ism n ••••1■ J# 1• I If i I— I I If f! I—f % 0 I f I- nff n k#lf t€ nfn ml n ml •1«11 I lt*(t —9 il 10 I n ^9 n I It t ^ • 11 

動-或由此派生的受目的制約的衝動，也包括 on 我保存的本能，必須把這種本能分配給自 

n t® —% is n ii • 4 I 1• #t #9 I t If §90/ twM9 Am ## 1 IIV iv^ 41 *4 (i * i ft 44 ft— AB ipim (p Kv An f if ij •1 SB Bm K*i9 V9 It I mmmw fff n fts Af iv—f — I ti il 09^¥. 1 售 • £MW mt t • ftv A#% 0 

我，而且在我們的分析工作之初，就有充分的理由使之與性的對象本能相對 n ……。 


我們已經說過，假如我們把心靈分爲本我、超我和自我，而這種區分 

It ftn n IV An n is iv iv n^if Av —vt il tvn If 1# I -1-1 H4fn n ft «1 ? fv—if #n iln IV If I —T^vliv m Al^i tw IV §9 #ivnl« #9 I f— tf iv In il n I #1 n • — IV ftiv il Aiv tm%?— iv n n il n I Avf , 

代表我們知識的進步的話，就應該能使我們更徹底地瞭解心理內部的動態 











佛洛依德 
■ 心理分析 


關係，並且更加清楚地描述它們。我們已經得出了一個結論，自我特別容 


易受知覺的影響，廣義地說，知覺對自我，就像本能對本我一樣，具有同 


樣的意義。同時 ，自 我和本我一樣，也容易受本能的影響，事實上 ，自我 


只是本我的一個經過特殊變化的部分 


其 I 是性本能 


最近我曾提出一種本能的觀點，在這裡，我將繼續把它作爲進一步討 


論的基礎。根據這個觀點，我們不得不區分出兩類本能，其中之一就是愛 


欲或性本能，這是迄今爲止更引人注目和更易於研究的。它不僅包括不受 


禁律制約的性本能本身，和具有昇華作用的衝動，或由此派生的受目的制 


約的衝動，也包括自我保存的本能，必須把這種本能分配給自我，而且在 
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我們的分析工作之初，就有充分的理由使之與性的對象本能相對立 


施虐狂為第二類本能的代表 


而第二類本能則不那麼容易下定義；最後，我們開始把施虐狂作爲第 


一類本能的代表。出於受生物學支援的理論上的考慮，我們假定存在著 


個死亡本能，它的任務，是把有機的生命帶回到無機物狀態； 另一 方面， 


我們假定愛欲的目的在於，把裡面分散著的生物物質微粒， 愈來愈廣泛地 


結合起來，進1使生命複雜化，因此，它的目的當然就是保存生命 


既然這兩種本能，都致力於重建一種由於生命的出現而受到干擾的狀 


態，那麼，照此行事，這兩種本能從最嚴格的意義上講，就都是保守的 


生命的出現，就會因此 rn 被看做是生命繼續的原0，同時，乜被看做是走 









佛洛依德 

國 7 已'理分析 


向死亡的原因；而生命本身，則是這種傾向的衝突與和解。生命的起源問 


題，仍將是一個宇宙論的問題•，對生命的目的和目標問題，就會做出二元 
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類本能之一發生聯繫；這兩種本能，在每一個小生命實體中，雖然是在大 

1• 1• n I —9 n n t— —?*AV tt i9 vf i. 9 f- # As f i is • n *4 If 1• —fn I n 21 I 9 n MI H4f T t# • 1 •# 

小不等的實體中，卻都是活躍的。這樣，某一個實體就可以成爲愛欲的主 

111!—! i - - - lllltfu— : 1 ; ?!fnlnlllm— i! tilt I — I! I — Hi! 

要代表。 


這種假設並未清楚明白地顯示出，這兩類本能藉以相互融合和混合的 

I if ' ^19 1 1 11 «v n I ® 4 n tn I AVI #1 n If nftav I— ft— If 0 BV ff %t 4 V •1 •1 •1 •: J 

方式，但這種有規律的，非常廣泛發生的現象，卻是我們的概念所必須的 
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一個假設。看來，由於把單細胞機體結合成多細胞的生命形式，單個細胞 

m§ §9 I 0SMt I flv A— A? ftt I 1— 19 fv tti s IV mt iHf — I IVI«I tv if nn ttBBV n A— IV •111 A— if I I 

的死亡本能，就可以成功地得到抵消，破壞性衝動就能借助於一個特殊器 
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官而轉向外部世界。這個特殊的器官似乎是肌肉組織；而死亡本能，作爲 


個指向外部世界和其他活的機體的破壞性本能，似乎就會因此而顯示自 


己的意思 —— 雖然可能只是部分的顯示 


& 


我們一旦承認了兩類本能相互融合的概念，就把 r 解離」它們 I 基 


本上是完全解離它們 —— 的可能性強加於我們①。性本能的施虐狂部 


分，是本能融合服務於一個有用目的的典型事例•，施虐狂促使它自身獨立 


的這種性反常行爲，則是典型的解離，雖然不是絕對完全的解離 


o 


本能的解離 


從這一點上，我們便獲得了以前在這一方面未曾考慮過的 


系列事 


貫的一個新觀點。我們發現，出於發洩的目的，破壞性本能習慣上是爲愛 










佛洛依德 
/[ T 理分析 


欲服務的•，我們猜想，癲癇病發作就是本能解離的一個產物和症狀 


-li9 . 


我們開始理解，本能的解離和死亡本能的明顯出現，是許多嚴重的神 


經症 —— 如強迫性神經症最値得注意的表現。爲了做出迅速的概括，我們 


• •• 1: 




可以假設，性力退化 (regression of libido ) 的實質，(例如，從生殖器期 


退化到施虐狂的肛欲期)就在於本能的解離，相反的話，就會像從早期階 




段向發育完全的生殖器階段的進展將受到增加性成分的制約一樣 


在神經症的身體素質中，往往異常強烈的日常矛盾心理，是否不應被 


看做是一種解離的產物，這個問題也提出來了；然而，矛盾心理是這樣的 


in 


種基本現象，以至於它更能代表一種不完全的本能融合狀態 


顯然，我們現在應該把興趣轉向詢問，在我們假定存在著的人格結構 


自我、超我和本我 I 與兩類本能之間，是否不可能有什麼指導性的 
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們先考慮 

















佛洛依德 
心理分析 


本能的代表，恨就可以作爲它的一個代表 


現在臨床觀察顯示，不僅愛總是以意想不到的規律性伴隨著恨(矛盾 

_ — — —-I ! — mm — lit 1 mmll I ! ml •1!!1111 

I — If l!llllnlnm i —II—Ilf film ! 

心理)，不僅在人類 關係中，恨常常是愛的先河，而且在很多情況下，恨 


會變成愛，愛也會變成恨。假如這種變化遠不只是一種時間上的相繼關係 


就是說，如果其中一方實際上變成了另一方——那就顯然沒有根據像 


區分性本能和死亡本能那樣，存在著基本的差別。這種劃分，能預測確實 


存在著相互對立的生理過程 


o 


某人對同一個人先愛後恨(或者相反)，因爲那個人使他產生了這樣 


做的原因，現在這種情況顯然和我們的問題無關。在另一種情況下，還不 


明顯的愛的感情，最初是用仇恨和攻擊性傾向來表現自己的，這也和我們 


的問題無關•，因爲情況可能是，在對象——投注中的破壞性成分，在這裡 


85 





W ❻ 1 舰__油 

wiseMan Series 


6 

> - ^ ; 0^ ■ :* - _*^ y - r _ 

•-'■:ro : M .. • :.」 

IP f2B«- If #f l« fin 19 n tm ml I— n n •1 nrlv I IV n t— —vn ffi A— m •1 n n Tf —9 i§w n *■1 n If It ABi IV— *KI If —9 if IV m§ kin ffi 19 n if If IV n nn ^1 It nzn i— —9—pftv 98 a— n tv n Hit 1• §i «v 01 1 

勝過了性愛，只是以後才把性愛加進去。但我們知道神經症心理學中的幾 
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個例子，其中有更好的基礎來假設的確發生了某種變化。 

ft If t if *• I €1^ •• mlp * •it I 

在迫害妄想狂 (persecutory pasanoia ) 中，病人採取了 一種特別的方 
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式，來防備自己對某人產生過分強烈的同性戀；結果，他曾最愛的那個 
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人，變成了一個迫害者，然後變成了對病人採取攻擊性的、並常常是危險 

M9 MM MM9 ssw MW9MW I Mmw Mm9 s^w §9 0m§ SMW §9 ABV M&mw Mm¥ tMm if i_ivAl §9 s§ •§ ftiv fti# §§ MMW A_^TI#9 ^9 d m§s fflv A? §9 §m9 ft— §i §§^W9 #_i •§• t • • 9$ ii t ivA— 9 • Avift §§w S9 in 1AHV An IV flv Alv tflv AIV tts Av §9 MW 

衝動的對象。 
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這裡我們有插入一個中間階段的充分根據，在這個中間階段，愛變成 

Av#v ##9#« A#A_^V MK9 0t An ^ii 4. 4 • ■ 1 • IV 

了恨。分析研究只是到了後來才揭示，同性戀的根源和失去性欲的社會情 

*#A^V ft### 4BIV9 #vfl SVAT A^n A#_B# —9# ^^v_# #al# 0S9W ttl tn A^—4 #iA9###x ##v# —4 ttv### 2V_^W ttlv •Av# ft^v# • •#1 fiv 9ifl_v • Av#9 Av## iws9 0^## A—9 •#### #### AlH^V V#A9 #9^v #A## ^AWA« #S9 AV9 4A9 #■1# ####• €§M9 #AV9 M&s^w #### A### ##§A #1# twv 09^w S9 

感的根源，包括引起攻擊欲望的、非常強烈的敵對情感，在克服了這些情 

MMm #Aflw saw ftHi #A1 ftAV M§ $9 nvifv ABV ftv I *8# A^T4BV MW §9S9 w 4J #_^F Av AHV SMW ®p ®¥ Avv §9 M9 Mm0 n ^—v ^Ti §1 tf MM9 ^0 i^v IV §9 £§mw^Mf §0 MMW Mm9 if m§9 §§ •§¥ 0M9 0§ ^M§ §fd9ta9§ ip ^wi #f ^i 

感之後，接著就愛上了以前恨過的對象，並以它自居。這就產生了 一個問 
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題，即是否在這些事例中，我們打算假定恨直接轉變成愛。顯然這裡的變 
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化是純內部的，對象行爲上的變化，對它們不起作用。 

_ .i I I I s n 0rB f - - ■ fl I _ - - - IT 1- r mu n ! ■■■1—■■ I I I 

it tin I i i I t, 看 — 1 ! I nn i 11 n 111 t i llnl!-!u m I 

I 種矛盾的態度 

I - • I -i ■ -e - » r__ _ _ t !lnn*llt i— ml i n t HI i —HI ^ 

然而，透過對與妄想狂的變化有關的這一過程的分析研究，我們開始 

I — 9 I • J 13 - a - 11 I I I til '1 - I — t i^9 I? ? f 1 I 11 ml—iv 91 s I mini 1 • 11 ♦. 

瞭解到，可能還有另一種機制。從一開始就表現出，並且這種轉變是依靠 
投注的一種反應移置來起作用的，能量從此從性衝動中退縮回去，而用來 

I n II I I _ _ _ —^1 ^1 ml 4# I PI I i 1T3- T3r i I l m f 1 f—4 t i ! n l€ I ■ I- I I tf MMr 1 f 1 

It 審 — — If 11 1 HI ml I n* n ml^J — 5 — i 1 

補充敵對的能量。 
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當克服了 一種敵意的敵對態度，並產生了同性戀的時候，就發生了一 
件不盡相同、但卻類似的事情。敵對態度沒有任何令人滿意的前景，因此 

_ ^1 ^1 19 • t tv 4 If 4 ? —m a IV tl n 4 秦 • • 血 •1 

—— 就是說，作爲一種經濟標準 —— 它被一種愛的態度所取代，對此有更 

V I ij #^T A 4 9 d9 MMW iB94Bif An tl t90 tts ^ 0t MW A9 My. • t_ I ^ • n n I 
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多的，令人滿意的希望，也就是發洩的可能性。所以我們發現，無論在什 
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麼情況下，我們都不滿意把恨直接轉變成愛的假設，這是和兩類本能之中 


間質的區別毫不相容的 


但是，看來在我們的分析中，還應包括另外一個機制，借助於此，就 


可以將愛變成恨，這樣，我們就默默地做了另一個應該受到明確闡述的假 


設。我們已經推斷，好像在心理上——不管是在自我中，還是在本我中 


存在著一種可替換的能量，它本身雖然是中立的，卻能和不是性的衝 


lr 


動，就是和破壞性衝動通力合作，這兩種本能有質的不同，並能增加它的 


全部投注。如果不假設存在這種可替換的能量，我們就無法取得進展。唯 


的問題是它來自何方，屬於什麼，表示什麼意思 


本能衝動的性質問題，及其在整個變化中的持久性問題，還是非常模 


糊的，直到現在還尙未得到解決。在性的成分本能中，這是特別易於爲觀 
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察所理解的，可以把屬於同一範疇的這些過程的工作，看做是我們正在討 

I _ rc—mfi— d J •11 ♦ * I — — ^— 1 — 1 I l 曹 — — , 1 — 11 • 11——！ it II 着書 

論的東西。 
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例如，我們發現，在成分本能之間，存在著某種程度的交往，還發 

!•1!1 —I - - - - - --- ——————— - - - - - I!—————— — — —II 

現，從某一特定的性欲來源中獲得的一個本能，可以把它的強度，轉移到 

_ I i , i -I I— - - ■ I i > I In I— - IT I fl ( i I n t Iti i I !!• I it tl •1 «i(r f 11 I f* Iff • t ! ( !••!1.? i 1 tm in f i f —14— ?- If I. fi ? i. 1• I: i 

用來強化發自另一根源的另一個成分本能，我們還發現，一種本能的滿 

— — ————————— — — — — — ——————lit nf I !imii!ll!i i 41 • !i inlLff I in lt —HIIHIIIIIHI — ——————— — 

足，可以取代另 一 種本能的滿足，以及更多具有同樣性質的事實 —— 所有 

•9 n H I §0 IV ^ ^—^1 1 ^ fef—f |« I ABU aHV ABi IV— *_1 HI if I* u If fl i* 1• nn I if I ( 4t I : ■备 mil ilkni AVI ^ifeBP —w ii —i 1111• i— n 1 I 11 II ■ - n n 1• If n 1 n i ■ - I 

這一切，必將鼓動我們勇於提出某些假設。 
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移情 ( transferences ) 

再者，在目前的討論中，我除了提出一種假定外，別無他論，我也提 

^ : • » n •§ • I# I# tl n #9 ^—ffn n IV 9HV n —fftir —9 #1 n«n n fff tl It fl n • I t# •1 B » I t r iAf If t ^1 I tm If n nfn A— unfit If Hit tl tw n I SI n 9 

不出什麼證據。這個顴點似乎是有道理的，即這個在自我及本我中，同樣 
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活躍的、中立的、可移置的能量，是從自戀的性力的貯存庫發出的 —— 也 


就是說，這是個失去性能力的愛欲(總括來說，性本能看來比破壞性本能 


更有可塑性，更容易轉移和移置) 


由此，我們就能很容易地繼續假設，這個可移置的性力是受快樂原則 


支配，以避免能量積壓和促進能量釋放的。顯然，只要發生了能量釋放 


就不會計較釋放藉以發生的道路。我們知道這個特點，它是本我中精力投 


注過程的特點。在性欲投注中發現，那裡表現了 一種對象的特別冷淡，它 


在從分析所產生的移情 ( transferences ) 中表現得特別明顯，不管分析者 


可能是誰，它都必然要表現出來。 


最近，蘭克 (1913) 發表了一些關於方法的極佳實例，用這種方法 


能命名報復性旳神經症活勖指錯人。這種潛意識方面的行爲，使人們想起 
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了三個鄉村裁縫的喜劇故事，其中有一個裁縫必須被處以絞刑，因爲村裡 


唯一的一個鐵匠犯了死罪②，必須實施處罰，即使處罰的並不是犯罪者 


本人。正是在夢的工作的硏究中，我們首先在移置作用中，遇見了這種由 


初始過程所引起的放縱情況，在這種情況下，被下降到僅僅是次要地位 


的，也正是這些對象，正如我們現在所討論的這種情況一樣，它是釋放能 


量的道路。過分講究對象的選擇和能量釋放的道路，似乎成了自我的特 


點 


昇華作用可透過自我的調解發生 


如果這個可移置的能量，是失去性能力的性力，就可以把它也描述爲 


被昇華了的能量；因爲就它幫助建立了那種統一性，或統一的傾向而言， 
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這是自我的特殊性質，仍然保持著愛欲的主要目的 I 統一和結合的目 

liil— 1— - - - -- It— — — —- - - - -- - 

的。例如在更廣泛的意義上，把思維過程在這些移置作用中加以分類，那 

* II— I— — mm II 1— 11 1 i — lit i— — ilium— nn I I —In—__ _ _ I I _ 
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麼，思維活動的工作能量，也要從被昇華了的性動機力量中得到補充。 

11111 4 I I —tllflmlt l!lkrl --- 

這裡我們又到達了已經討論過的那種可能性，即昇華作用可以透過自 

— - 11— ———lull— ----- {— — It _ 1J _ 3J - __ 

我的調解而有規律地發生。讓我們回憶另一種情況，自我對付本我的第一 

If I —f — — _I___—I 

次對象 —— 投注(當然也包括對付以後的投注)，是透過把從中接收的性 

1 #4 §f tw ifn —fn n If ii If Alt 1 If i# I n if If n ^1 1 I - f 

I m •秦 • V —ttitwm i il HA— 屋 !• n t n —9191a 

力納入到自身之中，並把它結合到靠認同作用產生的自我矯正中實現的。 

^•.曹 ^—1 — — II — — — 

(把性欲)轉變爲自我性力當然包括放棄性目的，即失去性欲化。這在任 

— ——•1 暴 — 細 ！！~* 1!——1111•111—— — -^— — -^{ — .— — 11 看 ，— 產..^春 

何情況下，都顯示了在自我和愛欲的關係中，自我的一個重要功能。 
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自我由此就從對象投注中獲得性力，而把自身作爲唯一的戀愛對象， 
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和使本我的性力失去性能力或使性力昇華，自我的工作和愛欲的目的相 
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反，它使自身服務於相反的本能衝動。它只好默認另外一些本我的對象 


投注，可以說，它只好和它們攜手並進。後面我們還將返回到自我的 




這種活動的、另一個可能的結果上來 


這似乎表示自戀理論的一種重要的擴充。最初，所有的性力都是在本 


我中積累起來的，而自我還在形成過程中，或者說它還很不健全。這個性 


力的一部分被本我釋放出來，成爲性欲的對象 —— 投注，於是，現在日益 


-- 1 


強大的自我，就試圖獲得這個對象的性力，並把自身作爲戀愛對象強加給 


—•ft 


自我。自我的自戀因此就被看做是次要的，是由於性力 —— 從戀愛對象身 


上撤回而獲得的 


4 % 

09 









94 



-Ei— : 


生命的叫喊大多從愛欲發出 


在追溯本能衝動時，我們一再發現，它們是作爲愛欲的派生物來表現 


自己的。要不是出於對《超越快樂原則》中所提出來的考慮，和最 終爲了 


H 


依附於愛欲的施虐狂成分的緣故，我們就難以堅持我們基本的二元 觀點， 


但是，既然我們無法擺脫那種觀點，我們便被迫得出結論，死亡本能在本 


質上是緘默的，生命的叫喊大部分是從愛欲發出的③ 


生命的叫喊也是從和愛欲的鬥爭中發出的，毋庸置疑，快樂原則在和 


性力 




把這種障礙引入生命過程的一種力量 


的鬥爭中，是作爲 


種指南來爲本我服務的。如果生命眞的受費希納 ( pechner ) 的恒定原則 


(principle of constancy ) 支配，它就會不斷地向死亡滑去；但是水平的下 
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降受到延誤，新的緊張就像本能的需要所顯示的那樣，被愛欲的要求和性 


本能的要求所引進。這就是說，受快樂原則 


受 r 痛苦」知覺 —— 所支 


配的本我，以各種方式來防止這些緊張 


要做到這一點，首先要盡可能快地遵照非失性欲化性力的要求去做， 


也就是說，努力滿足直接的性傾向。但是，它進一步並且以一種更全面的 


形式這樣做了。這種形式，與一個把一切成分的要求都納入其中的特殊的 


滿足形式有關 


也就是說，透過釋放性欲的物質 (sexual substances ) ， 


這些物質可以說是性緊張的、飽和的管理者 


死亡和性滿足之間的相似 


在性活動中，性欲物質的排放，在某種程度上，是和軀體及種質的分 





離相一致的。這就說明了在死亡和追求完全的性滿足之間的相似性，說明 


了死亡和某些低等動物的交配活動相一致的這個事實。這些生物在再生產 


活動中死亡，因爲當愛欲透過滿足過程而被排除之後，死亡本能就可放手 


實現它的目的了。最後，如我們所知，自我透過使某些性力爲本身及其目 


的昇華，在它對緊張加以控制的工作中，幫助了本我 


註①：參閲以上所述，與施虐狂有關的主題隨後在《超越快樂原則》 


中做了提示 


-H 


註②：這個故事是佛洛依德在其《詼諧與潛意識的關係》 (1905 c ) 中 


的最後一章講述的。 




譯註 


註®:事實上，按照我們的觀點，正是透過愛欲這個代理人，指向 















佛洛依德 
&理分析 


外部世界的破壞性本能，才從自身發生轉向的。——原註 
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群體心理的描述 


由心理群體所表現的、最驚人的特性如下.•無論組成心理群體的個人是誰，不管他們 


的生活模式、職業、性格或智力是相似還是不相似，他們被轉變成 I 個群體這 I 事實，使 


得他們擁有 I 種集體心理 (collective Id ) 。這種集體心理，使得他們以完全不同於他們 


每 I 個人在獨處時的方式進行感覺、思維和行動。除個人形成|個群體的情況之外，某些 
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觀念和感情就不會產生，或者不把它們本身轉變成行動 • 


不是從定義出發，而是從顯示要加以討論的現象的範圍開始，並從中 
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選擇一些特別顯著的、我們的探究能依附的實有特徵的事實，這似乎是更 
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有用的。我們可以透過引用勒邦的名作《群體心理學》 ( 1895) 來達到這 




兩個目的 


讓我們再次把這點說清楚。如果一門心理學，它致力於探討個人的先 


ITI- #1 H • 


天傾向、本能衝動、動機和目的，直到他的行動以及他與他最親密的人的 


關係，如果這樣一門心理學完全完成了它的任務，澄清了與其相互聯繫的 


所有問題，那麼它會突然發現，自己面臨著一個新的尙未解決的任務 


「心理群體 」 (psychological group ) 


它不得不解釋這樣一個驚人的事實••在某種條件下，它所要理解的這 


個個體，以完全不同於先前所預料的方式，進行思想、感覺和行動。這種 


條件，就是他介入了一個已獲得「心理群體 」 (psychological group ) 這一 
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特徵的人的集合體。那麼，「群體」是什麼？它怎樣獲得對個體的心理生 


活施加如此決定性影響的能力？它強加於個體心理變化的性質是什麼？ 


回答這三個問題，是理論群體心理學的任務。探討它們的最好方式， 


— i: 


顯然是從第三個問題開始。觀察個體反應的變化，爲群體心理學提供了材 


料•，因爲對被解釋的事物進行描述，必須先於解釋方面的每一嘗試 





現在我要讓勒邦發表個人意見。他說 


由心理群體①所表現的最驚人的特性如下：無論組成心理群體的個 


人是誰，不管他們的生活模式、職業、性格或智力是相似還是不相似，他 


們被轉變成一個群體這一事實，使得他們擁有一種集體心理 (collective 


mind ) 。這種集體心理，使得他們以完全不同於他們每一個人在獨處時的 
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方式，進行感覺、思維和行動。除個人形成一個群體的情況之外，某些觀 


念和感情就不會產生，或者不把它們本身轉變成行動。心理群體是由異質 


因素形成的暫時性存在-它們暫時被結合在一起，正像細胞透過它們的 


重新組合而構成一種生命體形式一樣，這種新的存在物，展示出非常不同 


於每一細胞單獨時所具有的各種特徵。 


我們將隨性地打斷勒邦的敘說，插入我們自己的評注，並相應地在這 


個要點上插進觀察材料。如果群體中的個體被結合成一個整體，那麼必定 


有聯結他們的某種東西，這種紐帶可能正是構成群體的特徵的東西。但是 


勒邦並沒有回答這個問題。他繼續考察個體在群體中時所經歷的變化，並 


用完全與我們深蘊心理學的基本假設相融洽的術語，來描述這種變化 
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要證明構成群體一部分的個體，在多大程度上不同於孤立的個體，這 


是容易的，但是要發現這種差別的原因，則不那麼容易。 


無論如何，要獲得對這些原因的粗略認識，首先有必要想起近代心理 


學所確立的眞理，潛意識現象不僅在有機體生命中，也在智慧運作中，起 


有頭等的支配作用。心靈的意識生活較之潛意識生活，其重要性並不大。 


最老練的分析者和最敏銳的觀察者幾乎都只能發現，決定他行動的、極少 


量的意識動機。我們的意識行動是在心靈^9-王要由遺傳影響所創造的潛 


意識基質的結果。這種基質由代代相傳的無數共同特徵所組成——構成了 


一個種族的天賦。在我們承認的行動的原因背後，無疑存在著我們不承認 


的秘密原因，而且在這些秘密原因的背後，存在著許多我們自己不知的更 
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秘密 的其 fe 尿因，而我們很大部分的日常行動，是逃避我們覺察的隱藏動 


機的結果。 



勒邦認爲，在群體中，個體的特定習性被涅沒了，相對地，他們的個 


性也消失了。種族潛意識 (racial unconscious ) 顯現了出來•，異質的東西 


被淹沒在同質的東西中。我們應該說，心理的表層結構 


在個體中，它 


的發展顯示出如此不相似——被消除，而在每人身上都相似的潛意識基礎 


則顯露出來 


在這個意義上，處在群體中的個體，開始顯示出一種共有的性格。但 


是勒邦相信：他們也展示他們先前不具有的新特徵。他在三種不同的因素 


中，尋求這一點的理由。 
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第一種因素是，構成群體一個部分的個體 


僅僅從數量上考慮 


獲得了致使他屈從於各種本能的強烈感受，要是在他單獨的情況下，他就 


會约束這些本能。他將會不那麼有意地檢點自己，因爲他想：群體是無名 


的，因而可以不負責任。這樣，總是控制個體的责任感就完全消失了。 
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心靈中的罪惡包含在潛意識中 


從我們的觀點看，我們不必把重要性過多地歸屬於新特徵的出現。對 
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我們來說，只須指出，在群體中，個體被納入允許他擺脫壓抑他的潛意識 




本能衝動的條件。於是，他展示的貌似的新特徵，事實上是這種潛意識的 


顯現 


人類心靈中的一切罪惡，作爲一種傾向被包含在潛意識中。在這 
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些環境中，我們不難理解良心或責任感的消失。長期以來，我們的論點 


是，社會性焦慮 」 (social anxiety ) 是所謂良心的本質② 


o 


第二個原因是感染，它也介入來決定群體中人們特殊性格的顯現，同 


時也決定他們所持的傾向。感染是容易確立其存在的一種現象，但不易做 


出解釋。它必定屬於催眠一類的現象，我們不久將要對此做出研究 C 在群 


體中，每一種情感和行動都是感染的，這種感染達到這樣的程度，以致個 


體易於讓個人利益犧牲於集體利益。這是一種與他的本性非常矛盾的態 


度，除了當一個人是作爲群體的成員之外，他幾乎是不會這樣的。 


等一下我們將根據這後一觀點，做出一個重要的猜想 
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第三個尤其最重要的原因，它決定了群體中個體的特殊性格——時常 


與單獨的個體所顯示出的性格完全相反。我是指暗示性，而且，上面敘及 


的感染，僅僅是暗示性的一個結果。 


爲了理解這種現象，有必要記住近期生理學的某些發現。我們今天知 


道，透過各種過程，一個人可以被引入這樣一種狀態：他完全失去他的意 


識個性，服從於剥奪他個性的操縱者的所有暗示，而且他的行動與他的性 


格和習慣完全相矛盾。最仔細的研究似乎證明，沉浸於一個群體中活動了 


段時間的個體，不久就會發現自己處於一種特殊狀態 




不是被該群體 


所施加的磁性影響的結果，就是來自某些我們所不知的其他原因。這種特 


殊狀態，酷似被催眠者覺得自己受催眠師操縱的「著迷」狀態， . 意識 








的個性完全消失了；意志和分辨力也失去了。所有的感情和思想，都受制 


於催眠師所確定的方向。 


作爲心理群體一部分的個體，也大致如此。他不再意識到他的行動。 




在他的情況中-正如在被催眠的情況中一樣，在某些能力被摧毀的同 


時，其他能力可能得到高度的發展。在暗示的影響下，他將以不可遏制的 


衝動完成某些行動。這種衝動在群體情況中，比在被催眠者的情況中更不 


可遏制，從暗示對群體中的所有個體都是同樣的這一事實中，這種衝動透 


過交互影響而增加了強度 
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於是，我們看到，意識個性消息，潛意識個性占支配地位，憑藉情感 


和觀念的暗示和感染，向同一方向轉變，傾向於把暗示得到的觀念，直接 














轉換成行動；我們看到，這些就是作爲群體一部分的個體的主要特徵。他 
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不再是他自己，而是成爲一個不再被他的意志所指導的自動裝置。 


群體中的暗示作用 


我這樣詳盡地援引這些段落，是爲了顯示：勒邦把群體中的個體狀 
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態，解釋爲實際上是催眠狀態，而不僅僅是在這兩種狀態之間做出比較 
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我們無意在這一點上提出任何反駁，而只希望強調一個事實：群體中改變 
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個體的後兩個原因(感染和高度的暗示性)顯然不一樣，因爲感染實際上 


似乎是暗示性的表現形式。而且這兩種因素的效應，在勒邦的評價語境 


中，似乎沒有明顯的區分 
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如果我們把感染與群體中個體成員彼此相互作用聯繫起來，而我們把 











仍然是誨暗不明的「著迷」影響與個體彼此施加的、原初的暗示得以強化 


的感染效應之間，做了區分 


還有另一個重要的考慮，有助於我們理解群體中的個體 
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「而且，根 




據他成爲一個組織化群體的一部分這一純粹事實，這個人在文明的階梯上 
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下降了幾級。當他隻身獨處時，他可能是一個有教養的人；而在一個群體 


中，他是一個野蠻人 


即按本能行事的動物。他擁有原始人的那種任 


性、殘暴、兇狠、豪爽與仗義 
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群體中暗示作用的那些表現形式 —— 勒邦當做類似於催眠影響的現象 —— 
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指向另一來源，我們也許就解釋了他的觀點。但是指向什麼來源呢？當我 
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們注意到該比較的主要因素之一，即在群體情況下，將取代催眠師的那個 
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人沒有被勒邦論及時，我們不禁感受到這種缺陷的涵義。但他還是在這種 
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勒邦於是特別詳盡敘述了當一個人湮沒在群體中時，所體驗到的理智 


能力的降低③。現在，讓我們離開個體，而轉向勒邦所已概括的群體心 


理。它所顯示的不是單一的特徵 


精神分析家會在確立或追溯它的來源 


方面發現各種困難。勒邦本人則透過指出它與原始人和兒童心理生活的相 


似性，而向我們顯示了這一方面。 


欲望和滿足之間 


一個群體是衝動、易變且不安的。它幾乎是完全被潛意識所控制 


④ 


個群體所服從的那些衝動，依情況可能是慷慨的或殘忍的，勇猛 


的或懦弱的，但它們總是如此專橫，以致沒有個人利益—甚至自我保存 
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利益 


能被感受到。就群體來說，沒有什麼東西是預先謀劃的。雖然它 








可能熱切地欲求某些東西，然而絕不會持久，因爲它不能百折不撓。它不 
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能在它的欲望和它所欲求的東西的滿足之間，容忍任何延遲。它具有一種 
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全能感•，對於群體中的個體來說，這一觀念不可能消失了⑤。 
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一個群體是格外輕信和易受影響的，它沒有批判的能力，對它來說不 

I < ■ II - —In turn nv 1 |«|! mt I i ) J I i I iff 考 •-— — —■■- I —• I I 隹 — I—I n. It HI —ml — — — III -i -m 1 n 1 — I 

存在不合適的事。它以意象的形式 I 憑聯想彼此喚起 —— 進行思維(正 
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像個體在自由聯想狀態中出現的那樣)，從來不用任何理性的力量，去檢 
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驗這些思維與現實的一致。一個群體的感情總是非常單一且極爲浮誇，以 
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至於一個群體，既不知道懷疑也不知道不確定性⑥。群體直接走極端； 
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如果表現出某種懷疑，它會即刻變成無可爭辯的確定•，一絲反感會轉變成 
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強烈的憎恨⑦。 
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對群體道德做出正確判斷 


正如一個群體本身完全傾向於走極端一樣，它透過過度的刺激才能興 


奮起來。任何一個希望對群體產生影響的人，在他的論證中，不必要邏輯 
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的規則•，他必須危言聳聽，必須誇大其辭，必須一再地重複同樣的東西 


由於一個群體對構成眞理或錯誤的東西不置疑慮，而且意識到自己的 


強大力量，它一面服從權威，一面又毫不寬容。它尊重力量，只是略微受 


仁慈的影響 —— 它把這純粹當做是一種軟弱的形式。它對它的英雄所要求 


的東西是武力，甚至是強暴。它想要被支配和被壓制，並對它的主子感到 


恐怖。它從根本上說完全是保守的，它深深地厭惡所有革新和進步，無限 


地尊重傳統 
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爲了對群體的道德做出正確的判斷，人們必須考慮這樣的事實•.當個 


體集合在一個群體中時，他們所有的個體抑制消失了，作爲原始時代的遺 


跡而潛伏在個體中的所有殘忍、獸性和毀滅性的本能躁動了，去尋找自由 


的滿足。但是在暗示的影響下，群體也能在塑造克制、無私和對理想的奉 


獻方面，取得高度成就。儘管就獨處的個體來說，個人利益幾乎是唯一的 


驅動力，但就群體而言，這種個人利益幾乎微不足道。說個體具有其由群 


體所確立的道德標準，這是可能的。而一個群體的理智能力，總是遠遠低 


於個體的理智能力，集體的道德行爲，既可能大大高於、也可能大大低於 


個體的道德行爲 


勒邦描述的某些其他特徵，極爲清晰地顯示，群體心理與原始人心理 


的同一是多麼富有根據。在群體中，多數矛盾的觀念能比肩並存，彼此寬 










容，不存在任何源出於它們之間的邏輯矛盾的衝突。但是正如精神分析早 


就指出的那樣，在個體、兒童和神經症患者的潛意識心理生活中，情況也 


是如此⑧ 


群體絶不渴求真理 


再者，一個群體受制於語詞的眞正魔力。語詞在群體心理中，能喚起 


最可怕的騷動，也能使這種騒動平息 


「理由和論證勝不過某些語詞和公 


式。這些語詞和公式，是在群體面前莊重地吟誦出來的，一旦它們被發出 


聲來，每人的臉上便會顯露出崇敬的表情，所有的人都頂禮膜拜。它們被 


許多人當作是自然力或超自然的力量。」在這方面，僅僅只要記起原始人 
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中的名稱禁忌，以及他們給名稱和語詞所賦予的魔力，就行了 
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最後，群體絕不渴求眞理，它們需要的是幻覺，沒有幻覺便不能行 
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事。它們總是賦予不眞實的東西優越於眞實的東西•，它們幾乎被不眞實的 


東西、像眞實的東西一樣，如此強烈地受其影響。它們具有不在兩者之間 


做出區分的明顯傾向。 


我們業已指出，幻想生活和出自於未被滿足的願望的幻覺占有支配地 


位，是神經症心理學中的決定性因素。我們發現，指導神經症患者的東 
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西，不是通常的客 觀實在，而是心理的實在。歇斯底里症症狀，以幻想而 
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非眞實經驗的重複爲基礎，強迫性神經症中的罪疚感，以絕沒有被執行的 


罪疚意向這一事實爲基礎。的確，正像在夢和神經症中一樣，在一個群體 
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的心理活動中，檢驗事物眞實性的功能，較之有其情感投注 (^^2 一 <0 


cathexis ) 的願望衝動的力量，變得微乎其微了 
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關於群體的領袖問題，勒邦所說的東西就不怎麼詳盡了，不能使我們 


如此清楚地分辨出一個潛在的原則。他認爲，生物一旦以某些數量聚集在 


起，不管它們是一群動物還是人的集合，他們都本能地把自己置於一個 


頭領的權威之下。一個群體是一個順從的動物群，沒有首領就絕不能生 



存。它如此地渴求忠順，以至於它本能地服從於自稱爲首領的任何人 
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群體的需要迎合了領袖的產生 


雖然一個群體的需要，相應地迎合了領袖的產生，然而他在其個人素 


II 


質方面，也必須適應這一需要。爲了喚起群體的信仰，他本人必須被(在 


觀念中的)強烈的信仰入迷地支配著；他必須擁有強烈並施加於人的意 


志，該群體 


它沒有自己的意志 


能從他那裡接受意志。然後，勒邦 









心理分析 


討論了不同類型的領袖，以及他們對群體施加作用的手段。他總體上相 


信，領袖們是借助他們本人狂信的那些觀念，來使自己得以存在。 


而且，他把某種神秘的和不可抗拒的力量，他稱之爲「威信」的，既 


賦予這些觀念，也賦予領袖。威信是被某一個體 


種作品或一種觀念影 


響我們的一類支配性的東西。它直接麻痹我們的批判能力，使我們充滿驚 


愕和崇敬。它似乎喚起像催眠中的「入迷」那樣的感情。他將獲得性或人 


爲性威信和人格威信加以區分 


某些人靠他們的名譽、財富和聲望臝得前一種(某些意見、藝術品等 


靠傳統)。由於在每一情況下，這種威信都要追溯到過去，因而在理解這 
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種令人迷惑的影響方面，它不能對我們有更多的幫助。人格威信則隸屬於 


少數憑它而成爲領袖的人，它的效果，似乎是透過某種有吸引力的魔術作 
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用，而使每個人服從領袖。然而，所有的威信都依賴於成功，它在失敗的 


場合下就會喪失 


勒邦給我們的印象是，他沒有成功地將領袖的作用和威信的重要性， 


與他對群體心理圖景的卓越描繪，完全融合起來 


註①：這裡以及下面的引文來自英譯本。 


譯註 


註②：在勒邦的觀點和我們的觀點之間，存在著某些差別，因爲他 


的潛意識概念與精神分析所採納的概念，不完全一致。勒邦的潛意識更特 


別地包含種族心靈隱藏最深處的特徵 




事實上屬於精神分析的範圍之 


外。我們的確認識到，自我的核心 


■■ --- 


它包含人類心靈的 r 遠古遺產」 




是潛意識的；但除此之外，我們還區分了 r 被壓抑的潛意識」 


它 

















源起於那種遠古遺產的一部分。這種被壓抑的東西的概念，在勒邦那裡是 


看不到的。 


原註 


註③：試比較席勒的兩行詩：「獨處的人還算機靈敏銳；而在群體 


中他簡直就是個傻瓜。」 


原註 


註④： r 潛意識」在這裡被勒邦在描述的意義上正確地使用出來， 




它不只是意味著 r 被壓抑的」。 


原註 


111 ». 


註⑤：試比較我的《圖騰與禁忌》 (1912 〜 1913) 中的第三篇論文 


原註 


註⑥：在《夢的解析》 


我們對潛意識心理生活最好的認識，的 


確得益於它——中，我們遵循一條技術性的規則：不理會夢的敘述中的懷 


疑和不確定，而把顯夢的每一元素當做是相當確定的。我們把懷疑和不確 
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定，歸之於檢查的影響 


夢的工作亦受這種檢查的支配。我們假定，原 
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mV 


發的夢念不瞭解作爲批判過程的懷疑和不確定。它們像任何別的東西一 


樣，當然作爲導致該夢的日間殘跡内容的一部分而呈現出來。 


.原註 
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註⑦：這 種每一情緒的同樣極端和無限制的強化，也是兒童情感生 
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活的一個特徵，它也表現在夢生活中。由於在潛意識中單一情緒的分離， 


白天的稍微一點的惱怒，在夢中就會表現爲希望冒犯者去死，或者是誘惑 


的跡象，在夢中可能會刺激一場犯罪行動的描繪。漢斯•薩克斯 (Hanns 
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Sachs ) 針對這點，曾做過適當的評論 




r 如果我們在意識中看由當下 


(眞實)情境的夢所告訴我們的某些東西，我們應該不至於吃驚地發現， 


我們在放大的分析鏡下所看見的龐然怪物，業已證明是小小的纖毛蟲。」 


(見《夢的解析》) 


原註 









心理分析 


註⑧：例如，在幼兒那裡，對他們最親近的人的矛盾的情感態度， 


長期並行存在，矛盾著的任一方不妨礙另一方，也不與之相對立。如果最 


終兩者之間的衝突爆發了，它常常是透過兒童改變對象，並且把矛盾著的 


情感的一方，移置到一種替代物上而得以解決。成人神經症的發展史也顯 


示，被壓制的情緒，可能經常長時間地存在潛意識甚或意識的幻想- 


自然起作用的内容，會直接與某種支配性傾向相牴觸，然而這種對立，並 


不導致自我反對它已否定的東西的任何行爲。該幻想相當長時期地得到寬 


11 


容，直到突然某一天，通常是由於幻想的情感投注的增加，幻想與自我之 


間的衝突爆發了，隨之帶來所有通常的後果❶在兒童發展成成熟成人過程 


中，他的人格愈益廣泛地整合，分離的本能衝動，與他獨立地增長起來的 


目的性傾向愈益協調。性生活領域的類似過程早就爲我們所知：所有的性 
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本能協調成確定的生殖組織(見《性學三論 >) 。而且，自我的統一，易 


於產生像由許多熟悉的例子 


•諸多科學家保持對《聖經》的信仰的例 


子；以及其他相似的情況所顯示的性力衝突 


(1923 年增注)自我後 


來分裂的各種可能的方式，搆成心理病理學中特別的一章 


原註 


Freud 












析 


群體心理的其他說明 


在某些場合，群體的品格可以高於組成群體的個體的品格， r 只有集體能產生高度的 


■■■ 1■ 


無私和奉獻精神。」就獨處的個人來說，個人利益幾乎是唯|的驅動力，而就群體而言， 


「個人利益簡直是微不足道的。」其他作者則列舉這樣的事霣••只有社會才全然為個體規定 


m ^ 


任何倫理準則，而個體通常是不能以某種或其他的方式，達到社會的高要求的◊他們還指 


出，在某些例外的情況下，在團體中可以產生熱情奔放的現象 


使得最輝煌的群體成就 


成為可能 
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我們透過介紹的方式，利用了勒邦的描述，因爲它在著重強調潛意識 
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心理生活方面，與我們自己的心理學十分一致。但此刻我們必須補充說， 


事實上，勒邦的論述並沒有得出任何新東西。他對群體心理的各種表現所 


說的一切不利和貶低的東西，在他之前，已經被其他人同樣獨特和同樣敵 
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意地說過了，並且自早期的文獻以來，已被思想家、政治家和著作家們， 


智功能的集體性抑制和情感的增強，不久前已被西蓋勒 ( sighele ) 系統 


闉述過。剩下的作爲勒邦特有的東西，說到底就是潛意識以及與原始人心 


理生活做比較這兩個概念，甚至這些東西在他之前，也常常被人自然地提 
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佛洛依德 
心理分析 


對群體心理做出更高評價 


-#1 


不過還要指出的是，勒邦和其他人對群體心理的描述和估價，絕非毫 


無爭議。無疑地，剛才述及的群體心理的一切現象，是正確觀察的結果， 


但區分出群體構成的其他表現形式也是可能的。在這些表現形式中，會在 


恰好相反的意義上起作用，並且必然對群體心理做出更高的評價 


勒邦本人也打算承認：就智力活動而言，事實仍然是，思想領域的偉 


大決策、重大的發現和問題的解決，只有獨立工作的個體才是可能的。但 


是，甚至群體心理在智力領域也能有創造性的才能，尤其正如由語言本 


身，以及由民歌、民間傳說等等所顯示的那樣。而且，個別思想家或著作 


家得益於他生活其中的群體的影響有多大，以及是否他比完成一項他人同 
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時參與的精神產品所起的作用還要大一些，仍然是懸而未決的問題 


「群體」 


詞，有可能出現不同結構 


面對這些完全矛盾的說明，看起來似乎群體心理學的工作，必然會導 


致無效的結局。但是也不難找到逃離這種困境的希望。在「群體」一詞下 


面，有可能出現非常不同的結構，需要把它們區分開來 


西蓋勒、勒邦和其他人論及的，是短暫存在的群體 


各種各樣的個 


人，由某種眼前利益而匆匆地聚集起來。革命群體的特徵 


特別是法國 


大革命的特徵 


無疑的影響了他們的描述。與此相反的觀點，則來源於 


考察那些穩定的群體或社團 


人們在它們中度過一生，它們則體現爲社 


會的各種機構。第一種群體與第二種群體的關係，就像滔滔海浪與海底地 















德 

依 

各 

%%/ 

佛 


析 

分 

理 

心 





表隆起的關係 


麥獨孤在他的《群體心理》 (1920 a ) 中，就是從剛才敘及的同樣矛盾 




出發的，並且在組織的因素中，尋求對這一矛盾的解決。他說，在最簡單 


的情況下，這種「群體」全然不具有組織，或者不具有稱得上組織的那種 


. . 


東西。他把這一類群體描述爲「人群」 ( crowd ) 。但是他也承認，無論如 


何，一個人群在不具有初步組織的情況下，幾乎不能聚集在一起。正是在 


這些簡單的群體中，特別容易觀察到集體心理的某些基本事實(麥獨孤， 
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1920 a ，第22頁)。 




在一個偶合人群的各個成員能構成像心理學意義上的群體那樣的東西 


之前，必須滿足的條件是：這些個體必須彼此間有某些共同的東西，對某 
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對象的共同興趣，在某種或其他情境中相似的情緒傾向，以及(我想要 
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插話說，「結果是」)「這些範圍的交互影響」。「這種心理同質性」的程 


iijl 


度愈高，個體就愈容易形成一種心理群體，並且群體心理的各種表現，也 


就愈顯著 


群體成員情緒的高漲或強烈 
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個群體構成後，最顯著也最重要的結果，是在它的每一成員那裡產 


生的「情緖的高漲或強烈」。依麥獨孤之見，在群體中，人們的情緖會激 


i II 


盪到在其他條件下很少或從沒有達到的程度；對於那些有關的人們來說 


使他們自己如此無節制地受其激情擺佈，以至於被淹沒在該群體中，並失 


去他們個體性的局限感，乃是一種令人愉快的體驗 


麥獨孤用他稱之爲「借助原始交感反應的情緒直接誘發原則 J 











借助我們已熟悉的情緒感染，來解釋個人被共同的衝動所左右的方式。事 


實是，對一種情感狀態的訊號的知覺，在知覺它們的那些人中，自動地累 


積而喚起同樣的情感。能同時觀察到具有同樣情感的人愈多，則這種自動 


的強迫就增長得愈強烈 


個人失去了他的差別能力、讓自己陷入同樣的情感。但在此過程中， 


他增加了其他人的興奮 —— 其他人在他身上也導致這種興奮，因而個人的 


情感負荷，被相互之間的作用所加劇。這種以強迫的性質去做與他人一樣 


►M 


的事，並與別人保持和諧，無疑的有某種東西在起作用。情緒衝動愈是粗 


陋和簡單，則愈是相應地適於擴散至群體 
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人類社會是權威的行使者 


出自群體的某些其他影響，有利於這種情感強化的機制，一個群體給 


個體的印象，是作爲無限的力量和不可抗拒的危險。群體暫時取代了整個 


S 1 ■■ I 論 


人類社會 


人類社會是權威的行使者，個人對它的懲罰感到恐懼，因此，個人甘 


受如此多的抑制。對他來說，把自己與社會對立起來，顯然是危險的，而 
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追隨他周圍的人的榜樣則更爲安全，甚至也許「不惜與狼共舞」。在服從 
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新權威的過程中，他可能會失去他先前的「良心」，如此聽任其消除抑制 


I • 


的確獲得了極度快樂的吸引。因而從總體上，我們應該看到，群體中的個 


人做了或者贊許他在正常的生活條件中已避免了的事情，這並不是特別異 
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心理分析 


常的；我們甚至可能以這種方式，希望能澄清被「暗示」這謎般的詞常常 


掩蓋了的一些模糊東西 


麥獨孤並不對群體中智力的集體性抑制這一論題提出質疑。他認爲， 
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智力較低者把高智力者降低到他們自己的水準上。高智力者的行動往往受 
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阻，因爲情感的強化，大體上會爲正常的智力工作造成不利的條件；再者 




是因爲個人受到群體的威嚇，他們的精神活動是不自由的；最後是因爲每 


個人爲他自己行爲所負的責任感下降了。 


麥獨孤總括簡單的 


「非組織化」群體的心理行爲所作的論斷，與勒 


邦的一樣不友好。這樣的群體「過於情緒化、衝動、暴戾、反覆無常、不 




致、猶豫不決，並且行爲走極端，僅僅顯示出粗糙的情緒和不細腻的情 


感•，極易受暗示、不注意深思熟慮、匆匆做判斷，只具有簡單且不完善的 
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推理形式•，容易被人操縱、缺乏自我意識、缺乏自尊和責任感、易於被意 


IV— n^i. 


識到它自己的力量而神魂顚倒，以致傾向於產生我們已學會預料到的、任 


何不負責任和絕對的力量的所有表現形式。因而，這種群體的行爲，就像 


頑皮的兒童，或陌生環境中未開化且易衝動的野蠻人的行爲，而不像它的 


普通成員的行爲；在最壞的情況下，它就像野獸的行爲，而不像人的行 


爲」 


五個「基本條件」 


既然麥獨孤將高度組織化的群體行爲與剛才描述的東西加以對比，我 


們將特別有興趣瞭解這種組織是由什麼組成，而它又是透過什麼因素得以 
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產生。作者列舉了將集體心理生活提高到更高水準的五個「基本條件」 
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第一個也是根本的條件是，應該有某種程度的群體存在的連續性。這 


可能既是內容上的，也是形式上的：如果同樣一些人在該群體中，持續存 


在一段時間，就是內容上的；如果在群體內部，存在著被個人連續擔任的 


第二個條件是，群體的個別成員，應該對該群體的性質、機構、作用 


和能力，形成某些明確的認識，以便他可以由此發展與作爲一個整體的群 


體的情感聯繫 
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第三個條件是，該群體應該和與它類似，而且在許多方面與它不同的 


其他群體發生相互作用 —— 也許以競爭的形式 


第四個條件是，該群體應該具有傳統、習俗和習慣，特別是諸如決定 


它的成員彼此之間的關係 o 
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第五個條件是， 


體現在其成員的作用的 


專業化和分工上。 


根據麥獨孤的觀點，如果滿足了這些條件，則群體形成的心理缺陷便 


會得到消除。透過從該群體撤回行使智力任務，並爲其個體成員保留這個 


任務，則會避免集體智力能力的降低。 


似乎在我們看來，麥獨孤規定爲一個群體的「組織」條件，可以更合 


理地以其他方式來描述。問題在於，怎樣爲群體恰好獲得那些本屬於個人 


的特徵，並由於群體的形成而在他身上消失了的各種特徵 


o 


對於在原始群體之外的個人來說，他具有自己的連續性，他的自我意 


識、傳統和習俗，他自己的特定作用和位置，他與他的對手保持著距離。 


由於他進入了一種「非組織化的」群體，他暫時失去了這種獨特性。如果 





















我們 這樣認 識：我們的目的是用個人的屬性武裝群體，那麼我們將記起特 


羅特 ( Trotter ) 的有價値的評述，這就是：構成群體的傾向，在生物學上 


是所有高級有機體的多細胞特性的延續 
























該群體其他成員的方向發展的；只是透過取消對每 I 個人特有本能的抑制，並且透過他放 


棄他 m 己特有傾向的表現，才能達到這種結果。 



我們是從以下的基本事實出發的：群體中的個體，透過群體的影響 


而在他的心理活動方面發生時，常常是深刻的變化。他的情感傾向，會變 


得格外強烈，而他的智力顯著降低，這兩個過程，顯然是以接近於該群體 












其他成員的方向發展的•，只是透過取消對每一個人特有本能的抑制 


透過他放棄他自己特有傾向的表現，才能達到這種結果 


暗示與模仿 


我們得知，這些常常不受歡迎的結果，在某種程度上，至少透過群體 


的更高「組織化」而得以避免；但這與群體心理的基本事實，即在原始群 


體中情感的強化和智力的抑制，並不相矛盾。現在我們的興趣，是指向爲 


群體中的個體所經驗到的這種心理變化，做出心理學的解釋。 


雖然，理性的因素(諸如上面已經提到的個人的威脅，即他的自我保 


存本能的活動)並沒有囊括可觀察到的現象。在此之外，被社會學和群體 


依 

洛 

佛 


心理學權威給我們提供的解釋總是同樣的 —— 雖然這些解釋被賦予不同的 
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名稱，即魔力性的詞「暗示」。塔爾德 ( Tarde ， 1890 年)稱它爲「模仿」 


( imitation ) 。但我們不得不同意一位作者，他主張模仿是暗示概念的引 


申，事實上，還是暗示的一個結果(布魯格爾斯 Bsgeilles ，1913年)。 


勒邦把社會現象中所有令人困惑的特徵，都追溯到兩個因素••個人的 


相互暗示和領袖的威信。但是威信只是透過它喚起暗示的能力才被承認 


的。麥獨孤暫且給我們這樣的印象：他的「情緒的原始誘導」原則，可能 


使我們不需要暗示的假設。但進一步的考慮迫使我們感到 ( contagion ) 


的論點，毫無疑問的，當我們意識到別人情緒的訊號時，我們身上所存在 


的東西，往往使我們陷入同樣的情緒；但是我們有多少次不成功地抵抗這 


過程、抵制這種情緒，並以完全相反的方式做出反應呢？當我們處於某 


群體時，我們爲什麼因此而總是屈服於這種感染？我們只好再次說， 
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佛洛依德 
心理分析 


使我們服從這種傾向的東西是模仿，在我們身上誘發這種情緒的東西，是 


群體的暗示性影響。而且，完全排除開這些之後，麥獨孤不能使我們避開 


暗示•，我們從他那裡以及其他作者那裡得知，群體的獨特性，在於其特定 


的暗示感受性 


暗示是 I 種不可還原的的原始現象 


所以，我們將接受這樣的觀點：暗示(或更正確地說，是暗示感受 


性)實際上是一種不可還原的原始現象，是人的心理生活的一個基本事 


實。這也是伯恩海姆 ( H . Bemheim ) 的觀點。我在1889年曾目睹過他的令 


人驚訝的技巧。但是我能記得甚至那時，就對這種粗暴的暗示，感到一種 


壓抑的敵視 
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#1 


當一個表現出不服從的病人遭到呵斥 


「你在幹嗎？你在反暗示 


我就自言自語說，這是明顯的不公正，是一種暴力行爲。因爲，如果人們 


試圖用暗示使這個人就範，那麼他一定有反暗示 ( counter - suggestions ) 


的權利。後來，我的抵抗集中在反對這樣的觀點上：解釋一切的暗示本身 


將用不著解釋①。想到此，我覆述過古老的謎語② 


克利斯朵夫生出了耶穌基督； 


耶穌基督又生出了整個世界； 



















覺得在這方面的境況，沒有發生什麼變化(對這一觀點只形成了 一個例 


外，而這一例外，正好爲精神分析的影響提供了證據) 


我注意到，所做出的特別努力，正確且有系統的闡述了暗示這一概 


念，即固定在該名詞的因襲用法上(例如，麥獨孤，1920年 b ) 。這絕非 


I ■ ■ ■ 


是多餘的，因爲這個詞獲得了日益廣泛的用法，並且〔在德語中〕的涵義 


也愈益模糊，不久將用來表示無論什麼類型的影響，正像在英語中所表示 


—tt— • 


的那樣，「勸告」和「暗示」對應於我們德語 nahelegen (建議)和 


Anregung (鼓勵、激發)。但是一直沒有對暗示的性質做出解釋，即沒有 


■■ 囂讎 1 一 n j 


對在無適當的邏輯基礎情況下發生影響的條件做出解釋。如果我沒意識到 


即將進行以完成這個特定任務爲目的的詳盡探究，我是不會迴避透過分析 


i- i 


近三十年的文獻，來支援這一陳述的任務的 
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性力是取自情緒理論的 | 種表述 


我試圖使用性力的概念，以闡明群體心理學的目的作爲替代，這一概 


念，在研究精神神經症中，給予我們極大的幫助 
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e 
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性力是取自情緒理論的一種表述。我們用這一名詞，稱呼那些與包含 


在「愛」 ( love ) 這一詞之下的一切東西有關的本能能量 


以量的大小 


wm 


來考慮這一能量(雖然目前實際上是不可測量的)。我們用愛一詞所指的 


東西的核心，自然就是以性結合爲目的的「性愛 」 (sexual love ，這就是 


通常所稱的愛，或詩人們所歌頌的愛)。但是，我們並不把無論如何在 


a 


Hi 


「愛」這一名稱中所共有的東西分離開來，例如「自愛」 ( self - love ) 以及 


■■■ ■ 1 n 1• 


-n n n n»4i 


對父母和兒童的愛、友愛和對整個人類的愛，還有對具體對象和抽象觀念 


- t^lp I nm 










我的根據在於這一事實：精神分析研究告訴我們，所有的這些傾 


是同樣的本能衝動的表現；在兩性之間的關係中，這些衝動迫切地趨 


向性的結合，但在其他場合中，它們離開了這一目標，或者避免實現這 


目標，儘管它們總是保持著它們原初的本性，足以使得它們的身分成爲可 


認識的(諸如在渴望親近和自我犧牲 〔 self - sac - rifice 〕 那樣的特性中)。 


於是我們的意見是，語言在創造具有多種用法的「愛」一詞的過程 


中，已經行使著完全合理的部分統一。我們頂多不過是把它也當做我們科 


學討論和解釋的基礎。當精神分析做出這一決定時，它引起了一場軒然大 



，似乎它是荒謬絕倫的發明活動的罪過。然而它在這種「廣泛」的意義 


上看待愛，並沒有做出獨創性的東西。在其起源、作用和與性愛的關係方 
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面，哲學家柏拉圖的「愛的本能」 ( Eros ) 恰好與「愛力」 ( love , force ) 
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即精神分析的性力吻合，正如納赫曼佐思(之3士3目801111，1915年)和普 


菲斯特爾 ( pfister ，1921 年)已詳細表示的那樣；當使徒保羅在他著名的 


<哥林多書》中讚美愛至高無上時，他一定是在同樣「廣泛」的意義上理 


解它③。但這只是表示，人們不總是嚴肅地對待他們的偉大思想家，即 


使當他們極力聲稱尊崇偉大思想家的時候亦如此 


愛的起源為佔有 


於是精神分析把這些「愛的本能」，稱做「性本能 」 (sexual 




instincts ) ，並根據它們的起源，稱做占有 (a potiori ) 。大多數「有教養的 J 


人把這一術語，當做是一種侮辱，並用「泛性論」 ( pansexualism ) 的責 


難，作爲報復來攻擊精神分析。把性當做是對人性的抑制和恥辱的東西的 
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佛洛依德 


任何人，將隨意地使用更文雅的詞，像是「愛的本能」和「愛欲的」。我 


自己本可以從一開始就這樣做，這樣會使自己免遭更多的敵對。但我不想 


這樣做，因爲我不願意向怯懦屈服。人們絕對無法說清楚這種屈服可能把 


你引向何方；人們首先在用詞上屈服，然後一點點地在實質上也屈服 e 我 


看不出羞於談性有何好處。希臘語「愛的本能」 


就是爲了婉轉這種冒 


犯，最終不過是我們德語詞「愛」的翻版•，最後，誰知道怎樣等待，他就 


不必讓步 


於是，我仍以下面的假定來試試我們的運氣：愛的關係(或使用更中 


性的語詞 ••情 感聯繫)也構成群體心理的本質。讓我們記住，權威們並沒 


有論及任何這樣的關係。與這種關係相一致的東西，顯然被隱藏在暗示的 


屛障(或銀幕)後面。我們的假設，一開始就從當下流行的兩種思想那裡 
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得到支援。首先，一個群體顯然是被某種力量結合在一起；這種結合的本 


質，除了歸之於把世界上的一切結合在一起的愛的本能外，還能更好地歸 


之於什麼其他的力量嗎？其次，如果個人在一個群體中放棄了他的獨特 


性，讓群體的其他成員透過暗示而影響他，那麼給人的印象是：他的確是 


這樣，因爲他感到有必要與其他成員相處融洽而不是對立 


以至於他也 


許畢竟是 r 爲了愛他們」 


註①：參見佛洛依德《小漢斯》 (1909) 病歷中的某些評論。 


譯 


註 


註②：康拉德•裡希特 (Konrad Richter ) 
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註③：「雖然我用人和天使的語言説話，但我沒有愛，我變成像 


會發出響聲的銅管，或者是一個叮鈐響的釵鈸。」 


原註 
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群居的本能 


種群聚性從生物學上說，類似於多細胞結構，並且彷佛是後者的延續(按照性力理 



論•它是源自性力的 fci 向的進 I 步表現，透過所有同類生物，以愈益複雜的單位結合起來 






而得以體現)。如果 I 個人獨處，他會感到不安全。幼兒顯示出來的恐怖，似乎已是這種群 


居本能的表現 


我們不能長久陶醉在這樣的錯覺中：我們用上述的公式，已解決了群 


體之謎。我們不可能迴避此刻的且令人不安的回憶，即我們實際所做的 


1 .^— 


切，已經把問題轉換到催眠之謎上。關於催眠，還有如此之多的問題有待 
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澄清。現在，另一種反駁意見給我們展示了進一步的思路 


人們可能認爲，我們在群體中觀察到的、強烈的情緒聯繫，完全足以 


I - 


解釋它們的特徵之一 


其成員缺乏獨立性和創造性，它們所有成員的反 


應具有相似性，可以說，它們降低到群體個人 (group individuals ) 的水 


—•H 


m n A— 


準 




但是，如果我們看待作爲一個整體的群體，那麼一個群體向我們顯示 


的比這還要多。它的某些特徵，如智力能力的微弱、缺乏情緒約束、不能 


節制和延遲，在表達情緒時，傾向於超越出每一限度，以及用動作把情緒 


這 
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的描述，無誤地展示了這樣的一幅圖畫：心理活動退行到，正如我們毫不 
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奇怪地在野蠻人或兒童那裡發現的那種早期階段。這種退行，尤其是普通 


n . 


群體的本質特徵，而正如我們所知的，在組織化的和人爲的群體中，在很 


If— 


大程度上能制止這種退行 


被群體心理態度所支配 


這樣，個人隱密的情緒衝動和智力行爲太微弱，以致靠它們本身則 


事無成，就此要完全依賴於透過該群體的其他成員，以相似方式進行重複 


而得到的強化，我們對這樣的狀態印象深刻。我們記起的是，這些依賴現 


象有多少是人類社會的正常組成部分，在這種社會中，會發現創造性和個 


人勇氣是多麼的小，每個人是多麼的被像種族特性、階級偏見、公共輿論 


I »1 n HH 
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等形式顯示出來的群體心理態度所支配 
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Freud 








當我們承認，暗示的影響不是僅僅被領袖，而且也被每個人對其他人 


所施加的時候，對我們來說，這一影響就成爲更大的謎了。我們必須指責 


1— ! 0— •1 


自己曾不公正地強調了與領袖的關係，以及把相互暗示的其他因素，太多 


次地置於次要地位 


在這種謙虛精神的鼓舞之後，我們將傾向於聽取另一種意見，它允諾 


我們以更簡單的理由爲基礎的解釋。在特羅特 ( Trotter ) 關於群居本能的 


一本富有見地的書中，可以看到這樣一種解釋 (1916 年)。對我這本書而 


.Hi ! --- £ ■ 


言，我唯一感到遺憾的是，它沒有完全擺脫由最近的大戰所發洩的反感情 
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群居本能 I 群聚性 



特羅特把上面所描述的、在群體中出現的心理現象，追溯到一種群居 


本能(「群聚性」)，這種群居本能，就像其他動物種族中 


也爲人類 



所先天擁有 


他說，這種群聚性，從生物學上說，類似於多細胞結構，並且彷彿是 


後者的延續(按照性力理論，它是源自性力的傾向的進一步表現，透過所 


有同類生物，以愈益複雜的單位結合起來而得以體現)。如果一個人獨 


處，他會感到不安全。幼兒顯示出來的恐怖，似乎已是這種群居本能的表 


現。與人群對立，事實上就等於與它分離，因而人們憂慮地避免這種對 












立。但人群輕蔑任何新的或不尋常的東西。群居本能似乎是某種原始的東 







佛洛依德 
心理分析 


西——某種不能被分解的東西。 


特羅特提供了他認爲是原始本能的清單，如自我保存本能、營養本 


能、性本能和群居本能。群居本能常常與其他本能相對立。罪惡感和責任 


感是群聚性動物所特有的。特羅特也把精神分析揭示的、存在於自我中的 


壓抑力，源溯到群居本能，並相對應地，把醫生在精神分析治療中遇到的 


抵抗，也追溯到這同樣的根源。言語的重要性，就在於人群中相互理解的 




自然傾向。個人彼此之間的認同，主要依賴於這種傾向 


勒邦主要關心的，是典型的短暫群體形式，麥獨孤關心穩定的群體聯 


繫，而特羅特則選擇最一般化的群體形式 


「政治動物」①的人在這 


種群體中度過一生 —— 作爲他興趣的中心，他爲我們提供了這種群體形式 


的心理學根據。但是特羅特沒有必要去追蹤群居本能，因爲他把它的特 
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徵，描述爲原始的和不可進一步還原的。他提到波裡斯•薩迪斯 (Boris 


sidis ) 試圖把群居本能追溯到暗示感受性，就他而言，幸好是多餘的 


o 




這是一種熟悉而又不令人滿意的解釋類型，而相反的命題 


暗示感受性 


源出於群居本能 


似乎在我看來，則更進一步闡明了這一主題 


o 


HH 


追溯群居本能 


特羅特的敘述，即使比其他人的更公正，但仍然面臨這樣的反駁：它 


幾乎沒有說明群體中領袖的作用。而我們反而傾向於相反的判斷：如果忽 


視了領袖，則不可能把握住群體的性質。群居本能對於領袖，全然不留有 


m 


餘地；他幾乎純粹是偶然被扔進人群中的。也由此得出，不存在從這種本 


能到需要上帝的通路；這個牧群是沒有牧人的。但除此之外，還可以從心 














佛洛依德 
心、理分析 


理學上削弱特羅特觀點的基礎。這也就是說，無論如何，不是不可還原群 

! .m I I n nn i:i ! •1 ••• !1 • I ■■•••••• I I I : r ! it l i if « I kf m kf ir It 19 f —fjf .fti £t n 14 i. t 1- 8 - i f« •! I I I i« i n i4 I I 4 i 露 1 ! I i It I- f —44— _J 1• i I If I 1 

居本能的。它不像自我保存本能和性本能那樣，是原始的本能。 

ABV Mm9 kflF AIV AV9 •-ffp ••• ttAB cv« w MB ta90s§ #AV tl AVAV .It n n u# n At im§SMi §s i§v Aw Mmmm §i §HTAH n Av wf n ABV siw^wi Mtw MMW §§f4§ tt 11 —Bi ti stw AivIV tv tm§ i 41 ftlvIAl §f AAV nviv t^v iv ^19 Alv §9 ivn ftv AHiv nw ftv flBi A— 

追溯群居本能的個體發生，自然不是件容易的事情。當幼兒獨處時所 

— nn^f I If J 4 1•••1§1 t n u n n a^§ 1• ftv —v^ltiti ffffl BI 14— ivi-i AVAII» fla« •1 #i fit— tfl» nn J It l» •! ft if IV l_ 2 — ti l» —2— ftp BBV t^ilp AI« 9 Ailr«lfl ■- A— i« Aif iv I lf»ll«lv I 

表現出的恐懼(特羅特宣稱，這已經是這種本能的顯現)，仍然更易於提 
出另一種解釋。這種恐懼與兒童的母親有關，往後則與其他熟悉的人有 

^wif MWM9 4^149 i##AV • 4## ftAV# SM999 ##^i A—0 smw^ ^WMWW^9^9 #_^v^ 嘗 • SMMW SMy #f4 ^^94 £w§9 n^v #AV# 9AV9 9§#f #vv# #9#^ ###%• #A#9 #v#l ••••• *##•• #B9# stt# §§ & 9 VA_^YiAl #*9#% ##%# #VA# t&9 ’ J_- 

關，它是未滿足的願望的表達 I 兒童尙不知道除去把它轉變成焦慮之 

ai n 4f A9ilfev n Av n *v i At 4av ivnn I ABi Alvif n i« If •1 A— ABfn fv ftv if ftv Ml #8 fti flttv n§9 tw^§ §nw0mw ftf *BV n SBV t9d§§m 09dm9 —vii ii4Bf «Bi A1 cv Av § § f tf §■« Ai J—AHBW al #t 虜 

外，該如何以任何方式進行處理②。 
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當兒童獨處而感到恐懼時，看到任何任意的「人群成員」，也不會感 

Avi^v ABV •1 IV it mmam —fip MfMt £MW I ««1 if i •1 «i a —w IT n n if f —9 I n ^1 ^1 mM§ iv •1• •1 n nn *iv *n aami 1• —VIV n n ^nf •1 If t9 n §• ■ I —in i— J ■ ■ I i 1 - If I 「 I n I n 11• n f n ^1 n I 

到安全，恰恰相反的是，會因這類「陌生人」的接近而產生這種恐懼。於 

n ^^ 11 * J 1 19 ft 1 • *1 n f nlf tmm SJ If i If n^«) o#f 4 • vf il l» If 4 < n n i • * ^* ^^^** ^** ^^ ^^ I、 • i 4 1 ! II •1 HI* n 1 If —J I— n If t9 ct imf fj n 7— tw • 

是，在兒童那裡，長時間沒有什麼群居本能或群體感情的性質會被觀察 
到。在容納許多兒童的幼稚園中，這類東西起初是在兒童與他們父母的關 

1!!• ! I i !i 2 — It— i I 1 I— .! t: .. f lit——! —i 19 :— —lit I — —— — —— — ——— I I I —In— :1 i ---- 8 ill! 1 i I I i I ! mill— ♦ I If I 
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應。大兒童一定是嫉妒地想把他的弟妹撇開，使其離開父母，並剝奪其所 


有特權；但在面臨著這個小兒童(像後來出生的所有兒童)像他本人一樣 


被父母所愛，結果是不可能在不損害他本人的情況下，保持他的敵意態度 



，他不得不認同其他兒童。 


兒童群體中產生了共同感情 


所以，在兒童群中就產生了共同的或群體的感情，然後在學校進一步 


發展。由這種反相形成所做出的第一個要求，是爲了公正，爲了同樣對待 


所有人。我們都知道，這種要求在學校是表現得多麼響亮和不能改變 C 如 


果自己一個人不能成爲受寵者，那麼無論如何，也不可能有別人會成爲受 












心、理分析 


這種轉變，即在幼稚園和教室裡群體，感情取代嫉妒心可能被認爲是 


不大可能發生的 


.如果同樣的過程，往後在其他環境中，不能再次被觀 


— •I - 


察到的話。我們只需想到這樣一群婦女和女孩，她們都以癡迷的方式，愛 


著一位歌星或鋼琴演奏家，當他表演結束後，她們緊緊圍著他。她們每人 


定容易嫉妒其他的人•，但是當面對她們的成員，以及結果不可能達到她 


^ivla 


們愛的目的時，她們放棄了這種嫉妒，不是去撕扯彼此的頭髮，而是以聯 


合的群體去行動，用她們共同的行動，對她們崇拜的英雄表示敬意，還有 


可能高興地分享他的幾絲飄垂的頭髮 


原先，她們是競爭的對手，現在透過對同一對象相似的愛，而成功的 


把自己與其他人做認同。當一種本能的情境，像通常一樣能達到各種結果 


- u 
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n 


時，我們會毫不奇怪；實際的結果是這樣的：使這種結果產生某種程度的 


• n - 


滿足的可能性，而某種其他的結果 


本身是更明顯的，則由於生活環境 


阻止達到任何這樣的滿足而被放過了 


「群體精神 」 (group spirit ) 


後來在社會中以「群體精神 」 (group spirit ) 等形式出現的東西，與 


i- 1■ • 


- 0imf . 


-t 1 - 


它從原先的嫉妒衍生出來並不相違背。沒有人一定想要名列前茅，人人必 


定是同樣的，並擁有同樣的東西。社會公正意味著，我們自己否認了許多 


東西，以至於別人也同這些東西無關，或者也許不能要求這 些東西 


這 


都是一回事 


這種對平等的要求，是社會良心和責任感的根源。它也在梅毒患者擔 

















佛洛依德 
心理分析 


心傳染給他人中，出乎意料地顯示出來，對此，精神分析已教給我們怎樣 


理解。這些可憐的不幸者表現出來的擔心，與他們強烈抵抗要傳染給他人 


的潛意識願望是相一致的；因爲，爲什麼單單他們被感染並如此這樣地被 


隔離？爲什麼其他人沒有感染到這種病？在所羅門公正的有關故事中，可 


發現這同樣的萌芽。如果一個婦人的孩子死了，那麼其他婦人的孩子也活 


不成。這個喪子的婦人，顯然具有這種願望 


這樣，社會感情的基礎，起初是敵意的感情，反轉成認同性質的肯定 




色彩的聯繫。在迄今我們所能追蹤的各種事件的過程中，這種反轉，似乎 


在與群體外的一個人有共同的情感聯繫的影響下出現。我們自己並不認爲 


我們對認同作用的分析是周全的，但就我們此刻的目的來說，我們只要回 


想這樣一個特徵就夠了，即一致實行平等這一要求。我們在討論兩種人爲 
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的群體 —— 教會和軍隊 —— 中已經得知，它們必要的先決條件是，它們所 


有的成員應該得到一個人 —— 即領袖的同樣的愛。 


然而，我們不要忘記：群體中平等的要求，只是適用於其成員，而不 


適用於領袖。所有成員必須是彼此平等的，但他們都是想到被一個人所統 


治。許多平等的人能使他們自己彼此認同，一個單個的人優越於他們所有 


的人——這就是我們在能持續存在的群體中所發現的境況 


現在，讓我們大瞻地糾正特羅特的這一斷言：人是群居動物，但其實 


人不過是個部落動物 


由一個首領支配的部落中的個體生物 


註① 


•• 


「政治動物」(亞里士多德《政治學》， 1252 b ) o 


譯註 


註②：參見我的《精神分析引論》 (1916 〜 1917) 第二十五講中關於 










佛洛依德 








自我的等級 


這種在自我中區分等級的假定，作為自我分析的第 I 步，必須逐漸在心理學的各個領 


域中，確立其合理地位。在我《論自戀》的論文中，我綜合了暫且能用來支援這種區分的 


■ til 


所有病理學材料。不過可以期待的是，當我們更深入地研究精神病心理學時，就會發現其 


II. 


更大的意義 




如果我們概覽今日的個體生活，同時記住權威們爲群體心理學提供的 


H 


相互補充的說明，當面對揭示出來的各種複雜問題時，我們可能會失去嘗 


^♦—4 ••t 


試做出綜合說明的勇氣 




















佛洛依德 
ztT 理分析 


每個人都是各種群體的一個組成部分，他在許多方面受到認同聯繫的 


束縛，他根據各種各樣的模範，建立起他的自我理想。因而，每一個體都 


享有多樣的群體心理，如種族心理、階級心理、宗派心理以及民族心理等 


等。他也能使自己超出這些群體心理之上，以致具有某種程度的獨立性和 


I9H ^ 


創造性。這種穩定而繼續存在的群體形式 


連同它們始終如一的和不變 


的結果，比起迅速形成且短暫的群體形式 




勒邦曾出色地概述過這種群 


體心理的心理學特徵 


對觀察者來說，就不怎麼奇怪了。 


個人放棄自我理想 


正是在這些過於短暫的、彷彿置於其他群體之上的群體中，我們遇到 


了我們恰好確認爲個體習性完全消失的奇蹟，即使這種奇蹟只是暫時的 
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我們把這種奇蹟解釋爲，它意味著個人放棄他的自我理想，用體現在 


領袖身上的群體理想代替它。我們必須校正地補充說，這種奇蹟不是在每 


場合都同樣地大。在許多個人身上，自我和自我理想的分離並不特別明 


顯，兩者仍然容易相合；自我常常保持它早期自戀性的自我滿足。這種情 


況，使得在選擇領袖上非常有利。領袖常常只是需要具有關涉特別顯著和 


nn 


純粹形式的典型的個人特性，只是需要給人以強而有力和更多性力自由的 


印象。在這種情況 H -<們常常就會對強而有力的首領的需要妥協，賦予 


他在其他情況下，他也許無法要求的支配權。而該群體的其他成員 


他 


們的自我理想，除此以外，不會沒做某種修正而體現在他這個人身上，則 


和其餘人一起被「暗示」，即憑認同作用所迷住 









心理分析 


認同作用 


我們意識到，我們對解釋群體的性力結構所能做出的貢獻，回到了自 


我和自我理想之間的區分上，以及回到了使這種區分成爲可能的雙重聯繫 


上。即認同作用和把對象置於自我理想的地位上 


這種在自我中區分等級的假定，作爲自我分析的第一步，必須逐漸在 


心理學的各個領域中確立其合理地位。在我《論自戀》的論文中，我綜合 


了暫且能用來支援這種區分的所有病理學材料。不過可以期待的是，當我 


們更深入地研究精神病心理學時，就會發現其更大的意義 


現在，讓我們反思一下，自我進入了對象與自我理想的關係之中，而 


這種關係是從自我中發展而來的，外部對象與作爲一個整體的自我之間的 
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所有相互作用 


我們對神經症的研究，使我們熟悉了這種相互作用，很 


可能在自我內部這種新的活動背景上得到重複 


在這裡，我將只遵循從這種觀點看來似乎是可能的後果之一，因而重 


新開始討論我在別處①不得不擱置的一個問題。我們所熟悉的每一個心 


理分化，都顯示出進一步加重心理功能活動的困難，增加其不穩定性，也 


可能成爲其崩潰的始點，亦即一種疾病的發作。從我們出生開始，我們就 


經歷著從絕對自足的自戀，到感知變化著的外部世界，以及開始發現對象 


這樣的階段。與此相關聯的事實是，我們不能長時間地忍受事物的新狀 


態，我們在睡眠中經常地從事物的新狀態，回復到我們先前缺乏刺激和避 


開對象的狀態 


然而 ，我們的確是在這個過程中，遵循著來自外部世界的啓示，借助 



佛洛依德 
晒心理分析 


日夜周期性的變化，暫時抵消影響我們的一大部分刺激。這樣一個階段的 

I ^ ^ ― 1 I I I H _ _ 4 3> ____ _ _ .IP — 1 I ^pmp I Hi It lyl» ^niifiMP if i tt 1, inzfly # •1•1§11 

第二個例 H - 病理學上講是更重要的例子，卻並不受制於這樣的限定。 

——ml? I— 11 m 11 ! — 11 —lil —In I— —II tlil—tfttltlilum——— ! —————————————— — 

在發展的過程中，我們致使我們的心理存在分離成連貫的自我，以及 

^1 B 1 — !• t—Af I n ii t I n^iiviv — ifiili I ii iviv —^v —iv ivAHf IV ftnv 1 f I ■ ivftf tv A— I —flf Bviv I #v i—t 1• •1 —Ai Avi#flf— mfftv I 

分離成位於這個自我之外的潛意識和被壓抑的部分。我們知道，這種新獲 

I II t 1 1 11 秦 1— ■ — — 1 1— ti I ml I nil 11 i— — mill — I— — — ^1— In- I — — ——— 

得物的穩定性，還顯示出不斷的動搖。在夢和神經症中，這樣被排除的東 

4 —— — — — — —nllillllf — —— t— 111 —I ——I —In It 1 i I In If ml— I— lit f—— — ——— — —— 111 !• nil 

西便會叩門，要求進入，儘管有抵抗作用防衛著它們。 

_ J,_ 1 3JW-i : 「 -I m - TT - - -- t l ill i ■1 — 1 1 1 慕 — 1 — m t I —II— I— —I— I— 11 — 1 —mlllllt I ml 

自我理想與自我的分離也不能長久保持 

— In— J 1 1 I H ,- If i —nmm m mlium I —111 111 ml li t n — mi It n I • I 11 I— I— 11 I— I Hi 

在我們健康清醒的生活時，我們使用特別的技能，允許被壓抑的東西 

避免抵抗作用，暫時接受它進入我們的自我，以便增加我們的快樂。詼諧 
和幽默，以及某種程度上的一般喜劇，都可以根據這一點來考慮。每一個 

1 裏會 1 • — 翁 — 隹 I— —It——II 1( til 11 II— ———————— n 1 I l — —— — —— ti ;ilm— I 
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熟悉神經症心理學的人，將會想到類似的不怎麼重要的例子。但是我關注 


的，是我視野範圍內的應用方面 


o 


自我理想與自我的分離也不能長久地保持，不得不暫時打破，這是完 


全可以設想的。在施加給自我的所有否認和限制中，定期性地違反禁忌是 


一種常規。這的確被節日制度體現出來。這種節日制度從起源來看，恰好 


是由法規所允許的越軌，而節日的歡樂氣氛，則是由於它們所導致的釋放 


—2— 


② 


古羅馬的農神節和我們現代的狂歡節，在其本質特徵上，與原始人的 


節日是一致的，通常以各種類型的放蕩不羈，和對其他時候是最神聖的戒 


律的侵越而告終。但是自我理想包含自我不得不默認的所有一切限制，因 


爲這種理由，取消這種理想對自我來說，必然成爲盛大的節日 


於是自 


ud 
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我可能再次感到滿足③。 

0 
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當自我中的某些東西與自我理想相符合時，總是出現狂喜的感情。而 
罪惡感(以及自卑感)也能被理解爲自我和自我理想之間的緊張的表現。 

周期性抑鬱 
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眾所周知，有這樣的人，他們心境的一般狀態，周期性地從過於抑 
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鬱，經過某種中間狀態，波動到高度的寧靜感。這些波動，以非常不同的 
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幅度顯示出來：從剛剛可覺察的波動，到抑鬱症和狂躁症形式的那些極端 
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的例子，後者對有關人的生活，造成了最大的苦惱或損害。 

在這種周期性抑鬱的典型病例中，外部降臨的原因似乎不起任何決定 
性的作用•，而就內部動機而言，與所有其他人相比，在這些病人那裡也沒 
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有發現更多或更少的東西。結果把這些病例看做不是心因性的，已成爲人 
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們的習慣。此刻，我們將論及那些十分相似的周期性抑鬱的其他病例，這 


些病例能夠容易地追回到精神創傷上 


這樣，心境的這些自發波動的基礎是不得而知的。我們無法洞見狂躁 


症取代抑鬱症的機制。於是我們自由地假定，這些病人是我們猜想可以找 
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到實際應用的人- 


他們的自我典範，在先前特別嚴格地支配自我後，可 


能暫時地融入到他們的自我中了。 


讓我們記住清楚了的東西：根據我們對自我的分析。無可懷疑的是， 


在狂躁症病例中，自我和自我理想融合在一起，以至於處於狂熱和自我滿 


足的心境，並不被自我批評所困擾的這個人，可以享受他的抑制、他考慮 


別人的感情以及他的自責，全部取消這樣的歡樂了。不是如此明顯但仍然 
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非常可能的是，抑鬱症的悲傷，就是表示著他自我的兩種動因之間的尖銳 
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衝突 —— 過於敏感的自我理想，無情地譴責處於自卑和自眨錯覺中的自 
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我。唯一的問題是，我們是在對新秩序的周期性反抗中 —— 我們上面已做 
出假定 —— 尋求自我和自我理想之間這些變化了的關係的原因，還是認爲 
其他環境因素對這種變化關係負有責任。 
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轉變成躁狂症 ( mania ) 並不是抑鬱症候群 ( symptomatology ) 不可 
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缺少的特徵。有些單一的抑鬱症(有些是一次性發作，有些是再發性發 
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作)，它們從沒有轉變成躁狂症。 
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另一方面，也有外部的原因，明顯引起病因作用的抑鬱症。它們出現 
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在失去所愛的對象之後，不是因爲死亡，就是環境造成，必然使性力從該 
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對象撤回。這類心因性的抑鬱症，能以狂躁症而告終，這種迴圈能重複多 
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次，正像似乎是自發出現的病例一樣容易 




因此，這類事態還有些模糊，特別是由於只有一些抑鬱症的形式和病 


例，得到了精神分析的硏究。我們迄今只是理解那些對象被放棄的病例， 


因爲該對象本身顯得是不値得愛的。然後，憑藉認同作用，它在自我之內 


再次被建立起來，並受到自我典範的嚴厲譴責。指向對象的責難和攻擊， 


以抑鬱性自責的形式顯露出來④ 


這類抑鬱症，也可能以轉變成躁狂症而告終，以至於發生這種事情的 


可能性，顯示出這樣一種特性：它獨立於臨床描述的其他特徵 


然而我毫不疑問地，把兩種抑鬱症(心因性和自發性的)，共同歸因 


於自我周期性地反抗自我理想。在自發性抑鬱症中，可以假定是自我理想 




傾向於展示特別的束縛，然後自動地導致其暫時中止。在心因性抑鬱症 
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中，由於受到自我理想方面的虐待，自我被鼓動而奮起反抗——這種虐待 


是當與被拒絕的對象認同時自我所遇到的 


註① 


《悲傷與抑鬱症》 (1917 e ) 。 


原註 


註② 




《圖騰與禁忌》。 




原註 


註③：特羅特把壓抑追溯到群居本能。當我在《論自戀》的文章 


(1914 c ，接第三部分的開頭)中説 


• • 


r 對自我來説，一種典範的形成，常 


ml 


常是壓抑的條件性因素」時，這只是把他的觀點，轉換成另一種表達形 




式，而不是與之相矛盾。 




原註 


⑷更確切地説，指向對象的責難和攻擊，把自己隱匿在指向主體自己 


的自我的责難後面，致使它們帶有抑鬱症患者的自責所特有的那種固執、 
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